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NU EXISTA ALIMENTE
,MINUNE” CARE SA NE
PROTEJEZE DE VIRUSUL

24 APRILIE

ZIUA MONDIALA A
PROTECTIEI ANIMALELOR DE
LABORATOR

Infiecarean,la24aprilie, este marcata
Ziua mondiala a protectiei animalelor de
laborator, iar sdptamana ce include aceasta

zi este cunoscutad ca ,Saptamana mondiala
pentru animalele de laborator”.

Ziua mondiala pentru protectia
animalelor de laborator a fost stabilita in
1979 de catre Societatea Nationala Anti-
Vivisectie din Marea Britanie (National
Anti-Vivisection Society - NAVS), 24
aprilie reprezentand data nasterii fostului
presedinte al NAVS Lord Dowding, infocat
aparator al drepturilor animalelor si militant
impotriva vivisectiei.

Odata cu raspandirea contaminarii cu
noul coronavirus in toata lumea, au aparut
si informatii, rostogolite neobosit pe retelele
sociale, despre asa-zise ,alimente minune”ce
ar fi capabile sa 1i protejeze de imbolnavire
pe cei care le consumad. Desi Organizatia
Mondialad a Sanatatii a incercat sa demonteze
aceste mituri, ele continua sa circule, dand
false sperante oamenilor care le citesc. E
drept ca toti vrem sa ne protejam cat mai
bine de COVID-19, insd consumarea anumitor
alimente ca parte a acestui efort de mentinere
a starii de sanatate nu are nicio baza stiintifica.
lata, in continuare, cateva dintre miturile care
circula In mediul virtual si motivele pentru
care ele nu trebuie urmate:

Usturoiul. Exista dovezi ca acesta ar
avea proprietati antibacteriene curol protectiv
impotriva unor bacterii precum salmonela si
stafilococul auriu. Cu toate acestea, usturoiul
are efecte antivirale limitate si, chiar daca
reprezintd un aliment sandtos, nu previne
imbolnavirea cu noul coronavirus.

Lamaile. Un videoclip devenit viral
pe Facebook sustine ca prin consumarea
unei cantitati de apa calda cu felii de lamaie
poate fi combatuta infectarea cu SARS-CoV-2.
Nici acest mit nu este sustinut de dovezi
stiintifice. Lamaile reprezinta o importanta
sursa de vitamina C si au efecte recunoscute
in Intdrirea imunitatii, Insa nu au niciun rol in
vindecarea de COVID-19.

Vitamina C. Cum am spus si mai
sus, aceasta ajuta sistemul imunitar sa isi
indeplineasca functiile, insa nu este singurul
nutrient cu acest rol. Postdrile care pun
vitamina C in relatie cu boala COVID-19
citeaza studii care evidentiaza rolul vitaminei
in tratarea guturaiului. Diferentele dintre
guturai si COVID-19 au fostintens mediatizate,
inclusiv 1n ziarul nostru, ceea ce demonteaza
si acest mit. In plus, alimentele consumate in
mod uzual, fructele si legumele, aduc deja un
aport important de vitamina C, fara a fi nevoie
de suplimentarea acesteia.

Cristian Laurentiu DUMITRU



p— INFOPUNKT

Primdria Municipiului Calarasi anunta inchiderea
circulatiei rutiere in intersectia strazilor Grivita si Eroilor
pentru executia de lucrari de infrastructura stradala. Lucrarile
sunt cuprinse in modernizarea strazii Grivita, din municipiul
Calarasi, si anume lucrari de infrastructura, asfaltare,
‘ reabilitare trotuare, trecerea cablurilor aeriene in subteran.

Inchiderea circulatiei se va realiza incepand de azi, 24

I NTE Rs ECT'A aprilie 2020, ora 07.00.

|\

Primdria Municipiului Caldrasi
Biroul de presa
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MANAGEMENTUL COMUN AL RISCULUI PENTRU REACTII EFICIENTE
ALE AUTORITATILOR LOCALE N SITUATII DE URGENTA

Primdria  Municipiului ~ Calarasi
a receptionat joi, 23 aprilie 2020,
echipamentele achizitionate prin
fonduri europene, in cadrul proiectului
"Managementul comun al riscului
pentru reactii eficiente ale autoritatilor
locale in situatii de urgenta”, finantat in
cadrul Programului Interreg V-A Romania
- Bulgaria, Municipiul Calarasi avand ca
partener municipalitatea Belene, din
Bulgaria.

Bugetul total al proiectului este de
987.468,06 Euro, din care bugetul alocat
Primadriei Municipiului Calarasi este de
487.915,19 Euro. Contributia din bugetul
local a proiectului este de doar 9.758,30
Euro.

Au fost achizitionate trei mini-
incarcatoare, un incarcator frontal, doua
utilaje deszapezire, o vidanja si o nacela.]oi,
23 aprilie 2020, au fost receptionate toate
echipamentele mentionate, cu exceptia
nacelei, a carei livrare este intarziata de
criza sanitara.

Toate echipamentele vor fi operate de
catre Serviciul Public Pavaje Spatii Verzi,
din subordinea Primariei Municipiului
Calarasi.

Primdria Municipiului Caldrasi
Biroul de presa
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INVESTITIILE CONTINUA LA CONSILIUL JUDETEAN CALARASI

“Continuam investitiile demarate in 2018 prin
montarea instalatiei de nocturna la stadionul
municipal. Obiectivul propus este acela de
a avea o baza sportivda modernd, sigura si
eficientd, care sa ridice Calarasiul la un nivel
de infrastructura sportiva, similar cu cel al
marilor orase” , a declarat Eduard Grama,
director- Directia de Dezvoltare din cadrul
Consiliului Judetean Calarasi.

Consiliul Judetean Calarasi

Asa cum am promis montam instalatia de : _
Biroul de presa

nocturna pe stadionul ION COMSA, primul
pilon fiind ridicat in cursul zilei de joi, 23
aprilie.

LA CONSILIUL JUDETEAN CALARAS!
INVESTITIILE NU AU FOST OPRITE.

Se toarna asfalt si se achizitioneaza aparatura si echipamente
in spitale.
In aceastd primavari se lucreazi pe drumurile judetene:
DJ 309 - Frasinet - Danesti
DJ 402 - Fundulea - Solacolu
DJ 305 - Nicolae Balcescu - Cotofanca
DJ 308 A - Borcea - Unitatea Militara
DJ 311 Artari - Stefanesti
Lucrarile sunt efectuate prin SC DRUMURI SI PODURI SA,
subordonata a Consiliului Judetean Calarasi.
Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

www.DanceAddiction.ro

www.infopunkt.ro
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(continuare din numdrul trecut)

Ca si stresorii, si resursele pot avea
origini intrinseci sau extrinseci. Resursele
extrinseci sunt reprezentate de interventia
precoce, tratamente medicamentoase si terapii
specifice, suport din partea unor entitati
din domeniul public sau din mediul privat,
crearea unor grupuri de suport sau comunitati
suportive pentru asigurarea incluziunii sociale
a copiilor si a familiilor acestora, precum si
suport legislativ real pentru Invatamantul
incluziv si nu numai. Resursele intrinseci
se refera In primul rand la suportul pe care
parintii si-1 ofera reciproc (atat emotional, cat
si practic) pentru intocmirea unui plan coerent
de interventie (in conformitate cu propriile
lor abilitati si motivatii), apoi la starea de
sanatate initiala a parintilor si evolutia
acesteia in functie de somatizarile stresului
resimtit, la adaptarea programului sau locului
de munca la noile conditii si pastrarea unui
randament satisfacator in conditiile de stres
intens presupus de noua situatie, la adaptarea
spatiului locativ conform nevoilor copilului, la
mentinerea unei atmosfere suportive in familia
extinsa, precum si la redistribuirea resurselor
financiare conform obiectivelor pe care familia
sile asumain legatura cu recuperarea copilului
cu tulburari din spectrul autist.

Asistenta spiritualda poate fi o resursa
la Indemana, oferitd in mod gratuit si
nestigmatizant, care poate restaura si Intari
rezilienta parintilor. ,Un studiu a aratat
ca parintii care sunt persoane religioase
au avut evolutii pozitive in construirea
strategiilor de coping pe baze religioase.
(Tarakeshwa&Pargament, 2001). Studiul
sugereaza ca In unele familii religia a servit
ca resursa de creare a unei strategii de
coping la stres si suferinta. Unii parinti de
copii cu dizabilitati, incluzand aici si parintii
copiilor cu tulburari din spectrul autist, au
marturisit ca religia i-a ajutat sa accepte
dificultatile presupuse de cresterea unui
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copil cu dizabilitati. Totusi, strategiile de
coping (asumare si adaptare) construite pe
baze religioase pot lua si Intorsaturi negative
(Shokoohi-Yeka et al, 2015)” (Haisley, 2014).
Cert este ca parintii copiilor cu TSA reclama,
in general, o nevoie mai mare de resurse,
indiferent de natura lor; decat parintii copiilor
neurotipici sau cei ai copiilor cu diferite alte
afectiuni, in relatie directa cu nivelul mai
ridicat de stres pe care il experimenteaza.

MEDIATORI

Prin mediatoriintelegem instrumentele
care faciliteaza accesul receptorilor stresului
la resursele necesare pentru limitarea actiunii
stresorilor,in concordanta cunevoile pe termen
scurt, mediu si lung. Mergand pe aceeasi linie
a factorilor determinanti ai stresului si a
resurselor, pe care le are la dispozitie familia,
si care sunt de natura extrinseca si intrinseca,
suportul de care pot dispune copilul cu TSA si
familia sa poate fi, de asemenea, extrinsec si
intrinsec.

Intre mediatorii care inlesnesc familiei
accesul la resursele din afara acesteia regasim:
- medicii de familie, medicii specialisti si
personalul medical calificat;

- Directiile Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului din fiecare judet si din
municipiul Bucuresti;

- Casele de Sanatate judetene si cea a
municipiului Bucuresti;

- retelele farmaceutice;

- Centrele de recuperare de pe langa institutiile
publice, precum si cele patronate de ONG-uri,
dar si cabinetele particulare, in care activeaza
terapeuti specializati in diferite tipuri de
interventii specifice;

- entitatile din domeniul public sau privat care
organizeaza diverse actiuni de promovare,
popularizare, facilitare, informare privitoare
la problemele si nevoile familiei care are in
grija unul sau mai multi copii cu TSA;

- reteaua de prieteni, cunostinte, membri ai

APRILIE - LUNA CONSTIENTIZARII AUTISMULUI (IV)

familiilor extinse, membri ai comunitatilor in
care locuiesc aceste familii;

- Centrele de Resurse si Asistenta Educationala
judetene si cel al municipiului Bucuresti;
-cadreledidactice dininstitutiile de Invatamant
de masa din toate ciclurile scolare (prescolar,
primar, gimnazial, liceal, universitar)

- factorii decizionali de la nivel local si central,
reprezentanti ai UAT-urilor, Guvernului (prin
Ministerele de resort) si Parlamentului;

Cel mai accesibil suport de natura
intrinseca si, probabil, cel mai intens utilizat
incd din primele momente de dupa aflarea
diagnosticului, este reprezentat de insasi
relatia complementara a parintilor, avand ca
obiective principale, pe langa cel primordial
al recuperarii copilului, tinerea sub control
a stresului parental si mentinerea la un nivel
satisfacator alegaturii maritale. Un efort intens
din partea sotilor pentru utilizarea optima
a acestui instrument poate crea un mediu
puternic securizant, armonios, benefic pentru
un proces reusit de recuperare a copilului sau
copiilor cu TSA. De asemenea, imbunatatirea
abilitatilor parentale poate fi un bun mediator
intre stresul si anxietatea resimtite de parinti
pe de o parte si comportamentul problematic
al copilului cu TSA pe de alta parte.

Un alt instrument important al
medierii este reprezentat de venitul familiei.
In acest sens, un studiu realizat in anul 2013
arata ca ,venitul familial are rolul de mediator
pentru relatia dintre depresia mamei, stres si
severitatea simptomelor copilului cu TSA [...]
ceea ce inseamna ca nivelul venitului familial
influenteaza severitatea depresiei si stresului
resimtit de mama, avand implicit efect si
asupra severitatii manifestarii simtomelor
copilului sau copiilor cu tulburari din spectrul
autist.” (Athari, Ghaedi, Kosnin, 2013).
(continuarea in numdrul urmdtor)

de Cristian Laurentiu DUMITRU
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TOCANITA

Pascale

Sarbatorilor
insemnat si mese imbelsugate, in care s-au
facut anumite excese. Pentru a ne reveni, va
propunem azi o retetd de mancare usoara:
tocanita de legume.

Perioada

DE LEGUME

INGREDIENTE

2 vinete

2 dovlecei

0 ceapa

un ardei gras

100 ml suc de rosii
2-3 rosii

Sare

2 linguri ulei
marar

MOD DE PREPARARE:

1. Vinetele curatate si dovleceii la fel se taie
rondele si se presara cu sare. Se lasa asa 10
minute.

2. Intre timp, ceapa tdiatd mirunt si ardeiul
taiat cubulete se pun la calit in ulei.

3. Se adauga rosiile taiate marunt si curatate
de pielite, se pun dovleceii si vinetele taiate

a cubulete si se lasa 5 minute pe foc.

4. Se presara sare, se toarna sucul de rosii si se
fierbe 20 de minute.

de Chéf Kuka
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INFOPUNKT

CAMPANIE

DE RESPONSABILIZARE

te cheama sa 5
Urmeaza sfaturile

specialistilor si autoritatilor,

’
protejeazd-te pe tine
si pe cei dragi.

o o0
sePaw zone®

CRUZIMEA IMPOTRIVA
ANIMALELOR SE
PEDEPSESTE!

Este foarte cunoscuta situatia
abuzurilor grave la care sunt supuse
animalele.

Numarul socant al cazurilor de
cruzime fata de animale raportate in fiecare
zi este doar o mica parte dintre cele care se
petrec, de fapt, in realitate pentru ca cele mai
multe cazuri, din pacate, nu sunt niciodata
raportate.

Cum este pedepsita violenta impotriva
animalelor In Romania?

Legea nr. 205/2004 privind protectia
animalelor vizeaza reglementarea
masurilor privind asigurarea conditiilor de
viata si bunastare ale animalelor; cu sau fara
detinitor. In privinta gestionirii populatiei
canine fara stapan, cadrul normativ trimite
la legislatia speciala.

Intrucat actiunile de la nivel social au
devenit unele extrem de agresive, si legea a
inceput sa prevada pedepse din ce in ce mai
aspre pentru violenta impotriva animalelor.
Astfel, in temeiul Legii nr. 205/2004 privind
protectia animalelor, constituie infractiuni
de violenta Impotriva animalelor care sunt
pedepsite cu inchisoarea de la trei luni la un
an sau cu amenda urmatoarele:

Uciderea animalelor (actiunea
realizata sub forma de vinovatie a intentiei,

fara calegea sa distinga intre intentia directa
si cea indirecta) fara drept;

Practicarea tirului pe animale
domestice sau pe animale salbatice captive;

Organizarea de lupte intre animale
sau cu animale;

Folosirea animalelor vii
dresajul altor animale sau
controlarea agresivitatii;

Ranirea sau schingiuirea animalelor;

Interventiile chirurgicale destinate

pentru
pentru

modificarii aspectului unui animal, in
formele prevazute de lege;
Folosirea animalelor apartinand

subincrengaturii vertebrate, indiferent de
gradul de imblanzire, nascute in captivitate
sau capturate din naturd, in spectacole de
circ, circuri ambulante, caravane si trupe
de artisti ambulanti, precum si in orice alte

tipuri de spectacole similare. .
Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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FRF VINE CU O PROPUNERE: LIGA 1 SA SE JOACE IN ALTA TARA!
CLUBURILE $! OFICIALII LPF AU ACCEPTAT SOLUTIA FEDERATIE!

24 aprilie 2020

Cluburile din Liga 1 si FRF au ajuns tehnica si administrativa din sezonul viitor,
astdzi la un acord privind disputarea . ___iar acest sezon cred ca poate fi inghetat. Sa
meciurilor. NS ~ = = ramana asa cum e, iar dupa aceea sa vina si cei

Cluburile din Liga 1 au participat la o din B. E doar o idee, eu nu decid”, a spus Hagi
videoconferinta alaturi de membrii Federatiei la DigiSport.
si au acceptat propunerea de a juca restul LPF a anuntat reluarea campionatului
sezonului in altd tara. Se planuieste ca, dupa pe 6 iunie si a programat deja etapele ramase
. . o PR ePe LT -"-"J""""‘“ N < . .. ..
reluarea sezonului, toate echipele sa se mute N e s in urmatorul fel: 6/7 iunie, 13 /14 iunie, 17/18
in Antalya, iar costurile deplasarilor nu ar fi : iunie, 20/21 iunie, 27/28 iunie, 1/2 iulie, 4/5
mai mari decat in tara. iulie, 8/9 iulie, 11/12 iuli, 18/19 iulie, 22/23
Antalya, locul de cantonament pentru iulie si 25/26 iulie. Aceste date nu sunt batute
multe echipe din Romaénia, poate deveni acum in cuie si pot suferi modificari pe parcurs. In
si locul unde se disputa meciurile care au mai momentul intreruperii campionatului, CFR
ramas din actualul sezon, in cazul in care in Cluj se afla pe primul loc, cu 30 de punte, cu
tara noastrda nu se va putea juca fotbal prea 4 mai mult decat FCSB si Craiova. In play out,
curand. Cele 14 cluburi si oficialii LPF au fost Viitorul conduce clasamentul cu 24 de puncte,
total de acord cu aceasta propunere. fiind urmata de Sepsi, Hermanstadt si Dinamo.
Ideea lui Gica Hagi este alta. “18 echipe Sursa: sport.ro
din sezonul viitor. Ne trebuie organizare hm de George Ionescu

UEFA AR PUTEA SCHIMBA DIN NOU DATA BARAJULUI
DINTRE ROMANIA S| ISLANDA!

Meciul dintre Romania si Islanda,
meci contand pentru semifinala barajului
EURO 2020, ar fi trebuit sa se dispute in luna
martie a acestui an. Din cauza pandemiei de
coronavirus, partida a fost amanata pentru
luna iunie, Insa aceasta ar putea sa se joace
in septembrie, potrivit GSP.

Comitetul Executiv UEFA, va aborda
azi aceasta problema. Partidele din play-off
ar putea sa se joace in septembrie, urmate in
octombrie si noiembrie de Nations League.
Daca Romania va trece de Islanda, va juca
in finala barajului cu invingatoarea dintre
Bulgaria si Ungaria.

Sursa: sport.ro
de George Ionescu

FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL A DECIS CA SEZONUL SA SE REIA
IN MAI PUTINDE O LUNA DAR IN CONDITII SPECIALE!

Consiliul de Administratie al meciurilor cu spectatori, in limita a 1000 de Sursa: sport.ro
FRH a organizat o videoconferinta cu persoane,insda numaidupadaprobarea Directiei de George Ionescu
reprezentantii cluburilor. de Sanatate Publica.

Cu 10 voturi “pentru” si 4 “Impotriva”,
FRH a decis ca Liga Zimbrilor, Liga Nationala
si competitiile de juniori sa se reia, iar sezonul
2019-2020sa fie Incheiat pe teren. Trei cluburi
nu au fost prezente la discutii.

Reprezentantii federatiei au anuntat
ca daca starea de urgenta va fi prelungita pe
14 mai, lucru putin probabil dupa ultimele
declaratii ale lui Klaus Iohannis, competitiile
vor fi inghetate.

S-a renuntat la play-off si play-out,
iar campioana va fi decisa dupa disputarea
meciurilor din sezonul regulat: 7 etape la
feminin si 3 etape la masculin.

Competitia feminina va debuta pe 5
iunie, cu sferturile din Cupa Romaniei, iar la
masculin, primele meciuri se vor juca pe 31
mai.

Federatia ia in calcul si desfasurarea

www.infopunkt.ro
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SPOTIFY INTRODUCE O NOUA FUNCTIE

Spotify introduce o noua functie care le
permite artistilor sa primeasca donatii direct
de la utilizatori sau sa redirectioneze banii in
scopuri caritabile.

Artistii pot afisa o emblema cu textul
“Artist Fundraising Pick” 1n partea de sus a
profilului lor de Spotify pentru ca fanii sa le

invata cum sa o facem cat mai utilda pentru
comunitatea din industria muzicald”, explica
reprezentantii Spotify.

Artistul de muzica electronica
Marshmello a fost unul dintre primii care s-au
inscris, Incurajandu-i pe cei 33 de milioane
de ascultatori lunari sa doneze fondului de

poatd dona bani, potrivit unei postari pe blogul caritate “Musicares coronavirus”.
companiei.

De asemenea, la fel cain cazul donatiilor
pentru ei insisi, artistii pot redirectiona banii
de la utilizatori in scop caritabil sau catre
angajatii din stuff-ul tehnic a caror activitate
are de suferit din cauza Covid-19.

“In primul rand, aceasta caracteristica
permite artistilor interesati sa stranga bani
pentru a se sustine pe ei insisi, pe echipele lor
()

Avand in vedere impactul crizei
Covid-19, lucram cat de repede putem pentru
a dezvolta acest nou produs si sa-1 oferim la
cat mai multi artisti. Cu toate acestea, nu am
construit niciodata o functie de strangere de
fonduri ca aceasta

Consideram ca aceasta este o prima
versiune care va evolua pe masura ce vom

CYP IMPEX

SOLUTIATA
PENTRU PROBLEMELE E»Iﬁ_ECTRICE!

, calitate
use de callte
Va oferim pruT' ame Sl lentile)
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LANOI GASESTIINTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTATI DIN DOMENIUL PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM S1 0 GAMA VARIATA APRODUSELOR LED
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IE THERE

»,Doamne, ce meserie simpla am! Apas
toata ziua pe un buton...n-a spus niciun fotograf
niciodata” (autor necunoscut). ,Fotografia
este o inventie ciudata, pentru ca materialele
cu care lucreaza sunt lumina si timpul” (John
Berger). in principiu, ,oriunde e luming,
cineva poate fotografia” (Alfred Stieglitz). Si
asta pentru ca ,fotografia este, in esentd, viata
pusa in lumind” (Sam Abell). ,Astazi totul
exista pentru a fi fotografiat” (Susan Sontag).
De altfel, ,,a face fotografii iInseamna a savura
intens viata, cu fiecare sutime de secunda
in parte” (Marc Riboud), mai ales daca ,faci
fotografii, nu poze” (Ansel Adams).

Cand debuteziin acestdomeniu, trebuie
sa stii ca ,primele 1.000 de fotografii ale tale
sunt cele mai slabe” (Henri Cartier-Bresson).
,Nesiguranta planeaza chiar si asupra muncii
celor mai experimentati fotografi” (Matthew
Brady). De exemplu, eu ,niciodata nu am
facut fotografiile pe care intentionam sa le
fac. Intotdeauna mi-au iesit mai bune sau
mai proaste” (Diane Arbus). Esecul este de
alftel un lucru bun, pentru c3, ,nu fnvatam
din fotografiile noastre cele mai reusite;
invatam din acelea care pot fi imbunatatite”
(Jen Rozenbaum). Trebuie sa avem in vedere
intotdeauna faptul ca ,fotografia memorabila
nu tine de profunzimea campului, ci de
profunzimea emotiei” (Peter Adams), pentru
ca ,daca as fi putut pune o poveste in cuvinte,
n-as mai fi carat toata ziua o camera foto dupa
mine” (Lewis Hine). De altfel, daca stau sa ma

www.infopunkt.ro

f/8 si sa fii acolo

»Fotografia ajuta oamenii sa vada”

(Berenice Abbott)

gandesc, ,camera foto este doar o scuza pentru
a merge in locuri in care altfel nu m-as duce.
Mie imi ofera un mod de conexiune si, in acelasi
timp, un mod de separare” (Susan Meiselas).
Astfel, camera devine ,un buton de tip SAVE
pentru ochii mintii” (Roger Kingston).
,Camera foto este un instrument care
ii invata pe oameni cum sa vada lumea din
jur fara o camera foto” (Dorothea Lange).
Cu toate acestea, ,fotografia nu Inseamna
camere foto, gadgeturi si accesorii. Fotografia
inseamna fotografi. O camera foto nu a facut de
una singura fotografii memorabile la fel cum o
masina de scris nu a scris de una singura un
roman memorabil” (Peter Adams). ,Pentru
mine fotografia este arta de a observa. Este
abilitatea de a gasi ceva interesant intr-un
loc obisnuit.. Am descoperit ca aceasta are
foarte putin de-a face cu ceea ce vezi, avand
in schimb foarte mult de-a face cu modul in
care vezi lucrurile” (Elliott Erwitt). De fapt,
ofotografia este o pictura realizatd de soare,
chiar daca el nu are studii in arte” (Ambrose
Bierce). Diferenta dintre cele doua este ca

,fotografia este o reactie spontand, pe cand
desenul este un demers meditativ’ (Henri
Cartier-Bresson).

,Fotografia mea este rezultatul faptului
ca ma aflam acolo la momentul potrivit” (Rene
Burri). ,Fotografiile sunt acolo, trebuie doar
sa le faci” (Robert Capa). Mai mult, ,toate
fotografiile sunt fragmente de realitate, desi
ele nu exprima neaparat adevarul” (Richard
Avedon). ,Daca vezi ceva ce te misca si faci
acea fotografie, pastrezi acel moment” (Linda
McCartney). ,Un instantaneu bun fereste un
moment de uitare” (Eudora Welty). Doar ,te
uiti si te gandesti inainte de a declansa. Inima
si mintea sunt de fapt adevaratele lentile ale
camerei” (Yousuf Karsh).

,Este imposibil sa declansezi si sa
nu pui si o parte din tine in acel cadru” (Joe
Buissink), iar ,daca fotografiile tale nu sunt
suficient de bune, Inseamna ca nu esti suficient
de aproape” (Robert Capa). Trebuie doar sa
tii minte ca ,daca vrei sa fii un fotograf mai
bun, trebuie sa stai fata in fata cu lucruri mai
interesante” (Jim Richardson).

,In lumea fotografiei poti imparti un

moment capturat de tine cu alti oameni”
(James Wilson), deoarece ,intotdeauna sunt
doua persoane intr-o fotografie: fotograful si
privitorul” (Ansel Adams). Uneori ,chiar cred
ca exista lucruri pe care nu le-ar vedea nimeni
daca eu nu le-as fotografia” (Diane Arbus).
As zice chiar ca ,am crezut dintotdeauna ca
fotografia este un mod de a modela perceptia
umand” (James Balog). ,Ce imi place la
fotografii este ca ele pastreazd momente
care au trecut pentru totdeauna, care sunt
imposibil de reprodus” (Karl Lagerfeld). Se
poate spune ca ,fotografiile deschid usi catre
trecut, dar pot, de asemenea, sa ne permita sa
privim si spre viitor” (Sally Mann).

»,Domeniul fotografiei nu are reguli, nu
e ca in sport. Rezultatul conteaza, indiferent
cum a fost el obtinut” (Bill Brandt). Desi e bine
daca le stii, ,a studia regulile de compozitie
inainte de a face fotografii seamana un pic cu
incercarea de a studia legea gravitatiei nainte
de a merge la o plimbare” (Edward Weston).
Ce trebuie retinut in definitiv este ca ,,nu exista
reguli pentru fotografii reusite, exista numai
fotografii reusite” (Ansel Adams).

in final, ,daci mi intrebati care sunt
fotografiile mele preferate, va voi raspunde ca
sunt cele pe care le voi face maine” (Imogen
Cunningham). Si, daca Imi permiteti un sfat,
,iU puneti camera in rucsac pana n-ati parasit
locatia” (Joe McNally). Lumind bund!

DeCristian




