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Gratarele NU sunt interzise daca sunt facute in propria curte
sau pe un teren pe care il ai in proprietate. pot participa doar
oamenii celocuiesclaaceaadresasauisi desfasoaraactivitatea
acolo. SUNT interzise gratarele in fata blocului, intre blocuri,

pe bloc sau sub bloc.

ZIUA INTERNATIONALA
A MUNCII

In anul 1889, Congresul
Internationalei Socialiste a decretat ziua
de 1 mai ca Ziua Internationala a Muncii,
in memoria victimelor grevei generale
din Chicago, ziua fiind comemorata prin
manifestatii muncitoresti. Cu timpul, 1 mai a
devenit sarbatoarea miscarilor muncitoresti

in majoritatea tarilor lumii, diversele
manifestari capatand amploare pe masura
ce autoritatile au convenit cu sindicatele ca
aceasta zi sa fie libera.

In Romania aceasti zi a fost sarbatoritd
pentru prima data de catre miscarea socialista
in 1890. In perioada regimului comunist, de 1
mai autoritatile organizau manifestatii uriase
pe marile bulevarde. Dupa 1990, importanta
propagandistica a zilei a fost minimalizat3,
dar oamenii se bucura de acest eveniment,
sarbatorindu-l in aer liber, la iarba verde, la
mare ori la munte.

CDC (Centrul
Preventia Bolilor din SUA) recomanda, alaturi
de alte institutii cu autoritate In domeniu,
curdsarea frecventa a suprafetelor si obiectelor
pe care le atingem des. Trebuie facuta insa o
distinctie clara intre curdtare si dezinfectare.

pentru Controlul si

Astfel, In timp ce curatarea presupune
indepartarea murdariei li a prafului cu ajutorul
detergentilor, dezinfectarea include folosirea
unor substante chimice menite sa omoare
germenii.

Cory Chalmers, managera unei companii
de curatare profesionald din SUA, a carei
activitate din ultima perioada ainclus curatatea
vaselor de croaziera la bordul carora au fost
pasageri diagnosticati cu COVID-19, spune c3,
in procesul amintit, ,,cel mai important pas este
curitarea”. In timpul acestui pas, realizat cu
ajutorul detergentilor, este Indepartat stratul
pe care specialistii 11 numesc biofilm si care
este, de cele mai multe ori, rezistent la actiunea
substantelor de dezinfectare. Astfel, germenii
protejati de acest biofilm sunt expusi si pot fi
eliminati eficient.

Un alt aspect important este luarea in
considerare a timpului de care substantele
dezinfectante folosite au nevoie pentru
eliminarea completd a germenilor. ,De cele mai
multe ori oamenii pulverizeaza substantele
dezinfectante si incep sa stearga imediat dupa
acest pas, fara a lasa timp acestor substante
sa actioneze” spune Chalmers. In general,
informatii despre timpul in care substantele
actioneaza se gasesc chiar pe ambalaj. Unele
substante au nevoie de 10 minute, In timp ce
altele actioneaza In mai putin de un minut, insa
important este ca aceasta perioada de timp sa
fie respectata.

Studiile au ardtat ca acest nou
coronavirus rezista o perioada mai scurta de
timp pe unele suprafete precul hartia, obiectele
din cupru sau din carton, insa poate supravietui
pana la o saptamana pe sticld, bani si masti
chirurgicale. Pe langa tipul suprafetei, alti
factori importanti In supravietuirea virusului
sunt temperatura si umiditatea. O echipa de
cercetatori din Hong Kong a demonstrat ca
virusul a supravietuit pana la 2 saptamini la
o temperatura constanta de 4 °C, dar numai
o zi la 37 °C. Cory Chalmers spune insa c3,
inainte de a ne baza pe conditiile de mediu,
trebuie sa dam o atentie deosebita curatarii si
dezinfectarii suprafetelor si obiectelor pe care
le folosim.

Cristian Laurentiu DUMITRU



1 mai 2020

IN¢

IPUNKT

N

B

Primdria Municipiului Calarasi a
semnat un nou contract finantat din fonduri
europene, proiect ce se adauga celor 17 aflate
deja In implementare, valoarea totala fiind de
37,4 milioane euro.

Accesat prin Programul Operational
Regional 2014 - 2020, Axa prioritara 4,
proiectul "Sporirea gradului de mobilitate
al populatiei prin introducerea unui sistem

integrat de mobilitate
urbanadalternativa, cu statii
inteligente automatizate
de biciclete in municipiul
Calarasi”, semnat joi, 30
aprilie 2020, are o durata
de implementare de 24 de
luni si o valoare eligibila de
6.194.443 lei (aproximativ
1,3 milioane euro),
finantarea fiind de 2%.

19 locatii din intreg
municipiul Calarasi sunt
propuse prin  proiect

~| pentruamplasareastatiilor

inteligente automatizate

de biciclete si triciclete, toate fiind prevazute

cu statii de andocare independente energetic,

cu fincdarcare unidirectionalda si sistem

software ce permite accesul prin intermediul
dispozitivelor mobile.

Pe langa statiile automatizate,

proiectul presupune si achizitia a 190 biciclete

inteligente, 6 triciclete pentru seniori si 6

STATII AUTOMATIZATE S| BICICLETE INTELIGENTE

triciclete pentru persoane cu dizabilitati, toate
prevazute cu sistem de protectie antifurt,
software cu monitorizare GPS, modul de
comunicatii mobile GPRS / Wi-Fi precum si
modul de comunicatii cu terminalele si statiile
de preluare si predare.

Tricicletele sunt special adaptate
pentru solutii de bike-sharing dedicate
persoanelor In varsta si celor cu dizabilitati si
dispun de aceeasi configuratie.

Sistemul de ticketing al bicicletelor
inteligente va permite folosirea cu rapiditate si
usurinta schimbarea modalitatii de transport
siva fi parte integranta in sistemul de ticketing
al transportului public.

Prezentul contract este complementar
unui nou proiect, aflat in precontractare
ce presupune infiintarea unei retele de
aproximativ 5 km de piste de biciclete,

valoarea lui fiind de 1,1 milioane euro.
Primdria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa
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Investitiile in infrastructura
municipiului Calarasi merg mai departe, in
actualul context epidemiologic.

Primaria
prezinta stadiul
de canalizare pluviala si menajera din
Cartierul Magureni (PT + executie), proiect
cu o valoare de 6.252.730 lei inclusiv TVA
(aproximativ 1,3 milioane euro).

Panain prezents-au executat sapaturi
pe o lungime de 300 ml (din totalul de
2740 ml) pentru canalizarea pluviala, s-au
introdus tevile in pamant, s-au montat 9
camine si s-a turnat beton pe sapaturile
efectuate.

Reteaua de canalizare menajera
din cartierul Magureni este o retea
inedita pentru orasul nostru, pe toata
lungimea retelei centrale de canalizare
fiind prevazute 122 camine de colectare

Municipiului ~ Calarasi
lucrarilor la reteaua

STADIUL LUCRARILOR LA RETEAUA DE CANALIZARE PLUVIALA SI
MENAJERA DIN CARTIERUL MAGURENI

cu vacuum, care vor asigura colectarea
apelor menajere provenite de la cele 334
gospodarii, pe o retea totalda de 5322 ml,
totul fiind legat la o statie de vacuum.

Conform contractului termenul de
executie al investitiei este de 20 de luni de
la data emiterii ordinului de incepere al
lucrarilor (11 noiembrie 2019).

Facem precizarea ca lucrarea nu a
fost sistata, executantul lucrarii solicitand
doar prelungirea termenului de executie
cu 30 de zile, ca urmare a starii de urgenta,
firma executanta aflandu-se In aceasta
perioada in achizitii de materiale, urmand
ca din 4 mai sa revina in santier.

Primaria Municipiului Calarasi
Biroul de presa
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In prima etapi de livrare sunt
incluse 4 echipamente pentru cabinetele de
balneofizioterapie si nefrologie.

e Aparat de terapie combinata

e Aparat pentru reeducarea mersului

e Aparat terapie pentru drenaj limfatic
e Aparat ultrasunete

Ambulatoriul este dotat de Consiliul
Judetean Calarasi, prin proiectul europeran
“Dotarea  Infrastructurii ~ Ambulatoriului
Spitalului Judetean Caldrasi”, in cadrul
Programului Operational Regional 2014-2020.

Conform graficului de livrare vor urma
sa fie aduse catre Ambulatoriul Calarasi alte
60 de echipamente medicale, printre care:

e Ecograf Doppler

e Electrocardiograf 6 canale

e Instalatieradiologicapentrumomamografii

e Linie endoscopie digestiva

e Instalatie radiologica fixa digitala cu doua
posturi

Valoarea proiectului este de 2 milioane

de euro.
Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

SCUT PENTRU SPITALUL MEU
SPITALUL JUDETEAN CAI.ARASI

-y

i
L L

"Ma stiti, deja, multi dintre voi, cei care ma urmariti pe

i
c “ r s “ r I n e na “ s facebook. Am crescut la Calarasi, locul unde azi imi traiesc parintii,
oameni care se apropie de 80 de ani. Nu i-am vazut de 3 luni (in

afara convorbirii zilnice video de la ora 9.00) si imi e tare dor de ei.
Daca ei ar avea probleme de sanatate, ar ajunge la Spitalul Judetean
Calarasi. Pentru ei, dar si pentru alti cdlaraseni dragi, am decis,
impreuna cu Asociatia ZI DE BINE, la invitatia Melaniei Medeleanu,
sa strangem bani pentru a cumpara cate putin (sau mai mult,
depinde de voi) din necesarul acestei unitati sanitare. Ca peste tot

in tara, e nevoie de masti, de echipamente de protectie...

m. nl . Ennnni :Iinn.rn Va rog mult (nu va rog prea des asa ceva), haideti sa ajutam

cu cat putem. Orice suma poate salva o viatd. Banii stransi vor fi
folositi EXCLUSIV pentru Spitalul din Calarasi.
Va multumesc!”

INSCRIE-TE ACUM
Ionela Nastase

www.infopunkt.ro
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(continuare din numdrul trecut)
TEHNICI DE MEDIERE A STRESULUI

Tehnicile de mediere a stresului stau
in stransa relatie cu mediatorii mentionati
anterior, pastrand diada perpectivelor
extrinseci-intrinseci. Astfel fiecare dintre
mediatorii mentionati isi manifesta in mod
specific rolul in sprijinirea demersului familiei
de a construi strategii de coping fata de
situatia in care se afla si de a le operationaliza.

Medicii de familie, medicii specialisti
si personalul medical calificat, cu ajutorul
instrumentelor de evaluare si screening
stabilesc diagnostice si tratamente, pun in
practica programele de interventie precoce
si determinad, de cele mai multe ori, miscarea
initiala a procesului Indelungat si sinuos de
recuperare a copilului cu TSA. Suportul oferit
parintilor in aceasta etapa insd, cu toate ca
este absolut necesar pentru gestionarea
impactului creat de primirea diagnosticului,
este la noi in tard, din pacate, de cele mai
multe ori, nesemnificativ. Directiile Generale
de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
ofera suport pentru sustinerea inceperii sau
continuarii, dupa caz, a acestui proces, insa
extrem de rar pdrintii primesc suport specific
pentru diminuarea nivelului de stres pe
care ei il resimt. Casele de Sanatate suporta,
conform legilor in vigoare, achizitionarea
tratamentelor prescrise de medicii specialisti,
insad birocratia schimbului de informatii dintre
acestea si farmacii, operata prin intermediul
parintilor are, din pacate, efect de amplificare
a stresului parental.

Existd o mare diversitate a tipurilor
de interventie terapeutica in procesul de
recuperare a copiilor cu TSA, fiecare dintre
ele fiind specifica uneia sau mai multor
etape din acest proces, in functie de varsta
copilului, de rata de recuperare, de motivatia
terapeutilor si a parintilor si de multi alti
factori. Chiar si in conditiile in care unele
ONG-uri obtin finantari din diverse surse

pentru sprijinirea recuperarii unor copii, iar
in Centrele de recuperare publice nu le este
solicitata parintiilor plata serviciilor, totusi
complexitatea procesului de recuperare
exercita o presiune greu de suportat asupra
bugetului familiei, ceea ce are ca efect
amplificarea starii de stres.

Pentru copilul cu TSA, contrar
tendintelor initiale ale parintilor de a-l
izola pentru a nu se expune etichetarii si
stigmatizarii, fiecare activitate este parte
a procesului de recuperare. Acest fapt
presupune efort sustinut in expunerea
copilului la diferite situatii de viata dar, in
acelasi timp, presupune un consum urias
de energie si resurse materiale din partea
parintilor si conduce la o ,imunitate” scazuta
a acestora in fata actiunii stresorilor. Un
mediu suportiv, In care parintii sa nu se simta
stanjeniti in cazul afisarii de catre copil a unui
comportament atipic, ciudat sau inadecvat nu
poate fi creat intr-o perioada scurta de timp,
insa prin promovare, popularizare, facilitare,
informare privitoare la problemele si nevoile
familiei care are in grija unul sau mai multi
copii cu TSA in cadrul unor programe publice
coerente, aceasta transformare a societatii
poate fi macar initiata.

Schimbarile de atitudine se produc, in
cel mai eficient mod, in perioada copilariei
si adolescentei, motiv pentru care initierea
de programe educative care sa se adreseze
acestor populatii tinere ar putea determina
modificari esentiale in bine ale perceptiei
publice a persoanelor cu TSA de catre membrii
comunitatii, precum si un grad mai mare
de acceptare, cu avantaje de ambele parti.
Din perspectiva stresului parental, mediul
securizant oferit de o comunitate suportiva,
prin scaderea gradului de dependenta
a persoanelor cu TSA fata de parinti,
diminueaza, in mod logic, si presiunea pe care
acestia o resimt in mod permanent. In acest
sens, promovarea mai convingatoare, mai ales
in randul cadrelor didactice, a invatamantului
incluziv, sustinuta de programe de formare a

acestora, ar putea, pe de o parte, sa contribuie
la cresterea gradului de acceptare a copiilor
cu TSA de catre comunitatile scolare, iar pe
de alta parte, sa sprijine demersul parintilor
de a-si atinge mai repede obiectivul principal,
acela al recuperarii functionale a respectivilor
copii si totodata a cresterii gradului de
independenta.

Abordarea problematicii persoanelor
cu TSA din perspectiva legislativa, in Romania,
ar trebui sa treaca dincolo de limitele acordarii
de prestatii sociale. Pe masura ce incidenta
tulburarilor din spectrul autist creste de la un
an laaltul, iar cei care au fost deja diagnosticati
cresc si devin adulti, legislatia in privinta
protectiei lor va trebui armonizata asa cum,
de exemplu, exista legislatie pentru protectia
persoanelor cu deficiente de vaz (de exemplu
reguli speciale de circulatie rutiera precum
semafoarele cu emitere de semnale acustice
sau regula obtinerii prioritatii la traversarea
drumurilor publice prin ridicarea bastonului)
sau locomotorii (reguli speciale de amenajare
a accesului in cladiri publice prin construirea
de rampe). In privinta acestor modificiri
legislative vor trebui insa consultate si
persoanele vizate, adica a persoanelor cu TSA
si a parintilor acestora deopotriva, pentru
ca respectivele modificari sa se adreseze in
mod real nevoilor lor. in acest sens, in anul
2006, 1In Statele Unite ale Americii a luat
fiinta o organizatie, denumita ASAN (Autistic
Self Advocacy Network), al carei inspirat
motto exprima foarte clar aceasta idee:
,Nimic pentru noi fara noi”. Nivelul extrem de
ridicat de stres resimtit de parintii copiilor
si adultilor cu TSA este determinat, intr-o
mare masura, de gandul ca ei sunt singurul
sprijin pe care acesti copii si adulti il au.
Astfel, modificarea in sens pozitiv a perceptiei
persoanelor cu tulburari din spectrul autist
la nivelul societatii si construirea, bucata cu
bucatd, a unor comunitati suportive, ar putea
usura greutatea acestui gand.

de Cristian Laurentiu DUMITRU

www.infopunkt.ro
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Mici de casa - reteta autentica. Este
cea mai veche reteta de mici pe care poporul
roman o are. Desi, dupa cum e normal, fiecare
zong, fiecare gospodar a adaptat reteta de mici
de casa dupa propriul gust, aceasta este reteta
la baza careia stau toate celelalte retete. Iata
cum poti sa faci mici de casa.

INGREDIENTE
e 500 g carne tocata (mix vita, porc, chiar si
oaie);

200 ml zeama de oase de vit3;

3 catei de usturoi;

e 1/2lingurita de bicarbonat;

e Condimente (cantitatea o stabilesti
dupa propriul gust): sare, piper, cimbru,
ienibahar, boia, rozmarin.

MOD DE PREPARARE

Desi carnea este deja tocatd, de preferat ar
fi s o mai dai printr-un robot sau o masina
de tocat. Condimentele vor patrunde mai
bine intr-o pasta mai moale. Amesteca bine,
adaugand treptat zeama de oase.

Adauga condimentele si amesteca. Adauga
usturoiul si amesteca in permanenta. La final,
adauga si bicarbonatul. Daca vrei, poti sa si
gusti, pentru a te asigura ca potrivesti cum
trebuie aromele.

de Chéf Kuka
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CAMPANIE

DE RESPONSABILIZARE

te cheama sa 5
Urmeaza sfaturile

specialistilor si autoritatilor,

’
protejeazd-te pe tine
si pe cei dragi.

oo o0
sePaw zone®

CURIOZITAT! DIN LUMEA
NECUVANTATOARELOR

Stiati ca lumea animalelor este plina de
lucruri fascinante?

Va prezentam cateva dintre ele:

O vidra de mare poate avea panala 800
de milioane de fie de par, spre deosebire de
oameni, care au numai cinci milioane.

Un caine husky poate alerga cu viteze
de aproximativ 31 de kilometri pe ora.

Parul ursului polar nu este alb, ci
incolor. Firele de par groase sunttransparente
si reflectd lumina, ceea ce face ca blana
ursului polar sa para alba. Pielea de sub
blana transparenta este insa neagrd, pentru a
absorbi caldura de la soare, astfel ca ursului 1i
este bine la temperaturile extrem se scazute
din zonele polare.

O girafa are sapte oase in gat, precum
oamenii, dar sunt mult mai mari.

Ridurile de pe nasul gorilelor
sunt unice pentru fiecare animal 1in
parte, reprezentind ,amprenta de nas”.
Conservationistii monitorizeaza indivizii cu
ajutorul fotografiilor si schitelor nasurilor
gorilelor.

Nu exista viermi de sex masculin sau
feminin. Toti viermii au atat parti masculine,
catsifeminine, dar este nevoie de doua dintre
ele pentru a se reproduce.

Dintii unui liliac vampir sunt atat
de ascutiti Incat muscatura sa nu poate fi
resimtita deloc. Saliva lor calmeaza orice

durere, astfel incat un liliac poate bea sangele
victimei sale in mai putin de 30 de minute.

Limba unui cameleon are cel putin
lungimea corpului lui, dar poate apuca prada
intr-o fractiune de secunda.

Ochii unui vultur au capacitatea de a
vedea de cel putin patru ori mai clar decat cei
ai oamenilor.

Daca o stea de mare este taiata in cinci
bucati, atat timp cat fiecare piesa contine o
parte a discului central, atunci cele cinci parti
din steaua de mare vor supravietui.

Pentru a zbura, pasarile colibri 1si pot
scutura aripile de aproximativ 200 de ori pe
secunda.

Un jaguar poate vedea In Intuneric de
sase ori mai bine decat un om.

In timpul perioadei de crestere,
coarnele renilor au o acoperire catifelata.
Cand s-a terminat perioada de crestere,
partea catifelata dispare.

Testoasa de Galapagos, cunoscuta si
sub denumirea de broasca testoasa gigant din
Galapagos (Chelonoidis nigra), poate ajunge
la o greutate de 250 kg, similar ursului brun.

0 musca de casa depune circa 100-150
de oua albe si peste 500 de oua in timpul
vietii sale de numai cateva zile.

Leul are cel mai tare urlet dintre toate
pisicile mari, putand fi auzit de la o distanta
de circa 5 kilometri.

Pinguinii imperiali pot ramane sub apa
pana la 27 de minute si se pot scufunda la o
adancime de pana la 500 de metri.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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Gigi Becali vrea sda scape de Harlem
Gnohere, care mai are un an de contract cu
FCSB.

Gigi Becali vrea sa il indeparteze pe
Gnohere de la FCSB, iar acesta ar fi putut fi
inclus in tranzactia pentru aducerea lui Andrei
Chindris de la Botosani.

Valeriu Iftime spune ca in ciuda faptului
ca Gnohere este un fotbalist bun si un varf pe
care si l-ar dori orice echipa din Romania in
acest moment, pretentiile financiare nu 1i pot
fi implinite la Botosani:

“Nuamvorbitniciodatadespre Gnohere.
Eu am spus doar ca este un fotbalist bun. Cine
nu l-ar lua pe Gnohere azi in Romania ca varf
de atac, dar cred ca e foarte scump si acum
nici nu am nevoie de un varf de atac. Nici nu as
vrea sa 1i dau suma pe care o vrea, lui Gnohere
si nici nu am vorbit cu vreun impresar de-al

lui sau altcineva. E un subiect din alt peisaj, nu
este discutia la Botosani despre Gnohere”, a
spus Valeriu Iftime la PRO X.

15.000 de euro pe luna este salariul lui
Gnohere la FCSB. 51 de goluriin 115 meciuri a

“BIZONUL” GNOHERE AR PUTEA PRINDE UN TRANSFER LA BOTOSANI!

reusit “Bizonul” de la sosirea sa la echipa ros-
albastra.

Sursa: Sport.ro

de George Ionescu

BOGDAN ANDONE SPUNE CA ALIBEC VREA CU ORICE PRET UN TRANSFER IN

“A realizat ca e ultima sansa! La

calitatea lui, trebuia sa fie mult mai sus”
Antrenorul Astrei crede ca Denis Alibec trebuie
sa faca pasul In strainadtate in aceasta vara.

Bogdan Andone pastreaza legatura cu toti

STRAINATATE!

jucatorii In aceasta perioada si spune ca acestia
asteapta sa se Intoarca la antrenamente.
Alibec este poate cel mai nerabdator ca Liga
1 sa reinceapa, pentru ca atacantul vrea sa
prinda un transfer intr-un campionat puternic
in aceasta vara.

De asemenea, Andone e de parere ca Budescu
si Alibec sunt doi jucatori de impact, care
trebuie convocati la echipa nationala in
vederea barajului cu Islanda.

“Cu siguranta am discutat cu Alibec si Budescu.
Denis e la Constanta, la mama lui. Face alergari
pe malul marii. Budescu e la Ploiesti, a trecut
peste acea perioada nefericita din februarie,
cu accidentdri. Chiar inainte de oprirea

campionatului urma sa se alature echipei.
Denis isi doreste sa marcheze in aceste 8
etape ramase. Vrea sa plece In strdinatate, a
realizat ca e ultima sansa, sau poate una dintre
ultimele sanse sa faca pasul in strainatate si ar
castiga bani mai multi. La calitatea pe care o
are ca fotbalist ar trebui sa fie mult mai sus.
De aici poate si evolutiile lui bune si atentia pe
care a atras-o din partea selectionerului.
Alibec si Budescu sunt fotbalisti pe care te
poti baza. La meciul cu Islanda avem nevoie de
jucatori cu calitate!”, a spus Andone, la PRO X.

Sursa:: Sport.ro
de George Ionescu

CONCLUZIA LUI GICA POPESCU DUPA ULTIMA VIZI'I'A LA ARENELE STEAUA, RAPID
S| ARCUL DE TRIUMF: “SPER CA TOATE SA FIE GATA IN OCTOMBRIE”

Ministrul lonut Stroe si Gheorghe
Popescu au vizitat, marti, santierele
stadioanelor din Bucuresti. Fostul capitan
al Barcelonei spera ca arenele Steaua,
Rapid si Arcul de Triumf sa fie gata in
toamnd, astfel incat sa fie folosite 1n
2021 pentru Campionatul European.

Gheorghe Popescu s-a declarat multumit
de ce a gasit la fata locului: “In februarie 2018,
cand am preluat functia de consilier al Prim-
ministrului pentru Euro 2020, nu se batuse
vreun tarus la vreunul dintre cele 3 stadioane:
Ghencea, Giulesti, Arcul de Triumf.

leri, am facut o vizita pe toate cele trei
arene destinate competitiei devenita intre
timp, din pacate, Euro 2021. Ele nu vor disparea
dupa turneul european, ci vor ramane aici spre
folosirea lor de catre echipele din fotbalul
romanesc. M-am bucurat sa vad ca lucrurile
stau bine. Fotografiile o demonstreaza.

Sigur, dupa instituirea starii de urgenta,
operatiunileauincetinit.inainteaaceluimoment
datorat bataliei cu inamicul numit COVID -
19, se lucra in trei schimburi. De exemplu, cel

putin la Ghencea si la Arcul de Triumf, in acest
moment se putea incepe montarea gazonului.
Cu reprogramarea competitiei pentru anul
viitor si cu dificultatile ivite din instituirea starii
de urgentd, aceste operatiuni au fost amanate.

Chiar si asa, sper ca in luna octombrie cele trei

stadioane vor fi gata. Sa ne revedem sanatosi!”,
a scris Gheorghe Popescu, pe Facebook.

Sursa: Digisport

de George Ionescu

www.infopunkt.ro


https://www.sport.ro/liga-1/gigi-becali-vorbeste-despre-schimbul-verii-gnohere-chindris-vrea-iftime-sa-il-ia-patronul-fcsb-a-scazut.html
https://www.sport.ro/liga-1/gigi-becali-vorbeste-despre-schimbul-verii-gnohere-chindris-vrea-iftime-sa-il-ia-patronul-fcsb-a-scazut.html
https://www.digisport.ro/fotbal/ionut-stroe-a-anuntat-cand-va-fi-montat-gazonul-la-stadionul-steaua-avem-motive-sa-ne-mandrim-830432
https://www.digisport.ro/fotbal/ionut-stroe-a-anuntat-cand-va-fi-montat-gazonul-la-stadionul-steaua-avem-motive-sa-ne-mandrim-830432
https://www.digisport.ro/fotbal/euro-2020/euro-2020-a-fost-amanat-uefa-a-decis-cand-se-va-juca-turneul-final-812914
https://www.digisport.ro/fotbal/euro-2020/euro-2020-a-fost-amanat-uefa-a-decis-cand-se-va-juca-turneul-final-812914
https://www.facebook.com/gicapopescuoficial/
https://www.sport.ro/despre
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DOUA PLATFORME DE INVATARE ONLINE, PUSE GRATUIT LA DISPOZITIA
PROFESORILOR $I ELEVILOR DIN SCOLI PRIMARE S| GIMNAZIU

O platforma online pentru clasele
primare si una dedicata pregatirii la Limba
Romana si Matematica, pentru Evaluarea
Nationala clasa a VIII-a, sunt puse gratuit la
dispozitia profesorilor si elevilor de catre
compania Intuitext, In conditiile masurilor de
criza cauzate de pandemia Covid-19. Compania
aratd ca cele doua platforme sunt avizate de
Minister si respecta programa scolara.

Este vorba despre:

www.scoalaintuitext.ro,

platforma de invatare si evaluare online pentru
clasele primare si

www.examenultau.ro,

platforma pentru pregatirea la limba romana
si matematica pentru Evaluarea Nationala -
clasa a VIlI-a.

Compania aratd ca produsele sale
sunt create de echipe de experti In educatie,
respecta 100% programa scolard, sunt avizate
de MEN, folosesc explicatii clare, simulari,
rezolvari explicate si teste, iar elevii din clasele
primare Invata prin joc.

CYP IMPEX

SOLUTIATA
PENTRU PROBLEMELE EITECTRICE!

duse de calitate

- i roc "
\@ oferim F'I“.J“:a me 5; rgr‘rtrlt_?_]

atie qratuité

gj consult

’ ~pecializaté
anil cu aparaté ':_;;}EL..|.:1I_J: ;F
de ultima generalle.

LANOI GASESTI INTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTA'!'I DIN I?,OMENIU‘I‘. PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM S1 0 GAMA VARIATA APRODUSELOR LED

Calarasi, Str. Grivita, nr.139

ISSN 2668-5868, ISSN-L 2668-5868

R i:
Editat de infopunkt@infopunkt.ro edactori . . .. .
ROGER GRAPHIC DESIGN SRL e A Elena Melinte, Cristian Dumitru,
facebook.com/InfoPunkt2020 George lonescu

www.infopunkt.ro



/'3 AR E THERE
f/8 si si fii acolo

Fotografia de protret - reguli de compozitie

La o scurta privire pe retelele de socializare, oricine poate vedea ca marcata de greseli de tot felul, de la cele putin deranjante la cele care trebuie
fotografiile de portret se regasesc in majoritatea covarsitoare a postarilor. O evitate cu orice pret. Acest fapt m-a determinat sa alcatuiesc prezentarea asta
alta constatare ar putea fi aceea ca o parte importanta dia acelor fotografii este care sper sa va ajute si sa va inspire.

Fotografia de protret
REGULI DE CQMPOZITIE

1. Umple cadrul
cu subiectul

in fotografia de protret,
subiectul ocupa cel putin
60% din cadru.

2. Incadreaza ochii in jumétatea superioara a
imaginii
Exceptii: a. Crearea unei tensiuni in cadru

*2. Exceptie face crearea unei tensiuni

. : , . 4. Creaza texturi.
in fotografie cu ajutorul unei diagonale 3. Dacj poti,

Alege un fundal care sa contrasteze cu subiectul

foloseste o pentru a-l evidentia.

rama
naturala
pentru a
evidentia
subiectul.

Nu e obligatoriu.

7. Apropie-te de
subiect pentru un
impact mai mare

5. Foloseste linii de ghidaj.
Daca in cadru apar linii, foloseste-le pentru a ghida
privitorul catre subiect.

10. Spatiul de
relatie se lasa
in directia pe

9. Foloseste AR
care o indica

umerii )
) ) subiectul.
subiectului ca e .
N Directia poate fi
baza.

indicata de privire
sau de pozitia
corpului.

8. Foloseste Regula treimilor

Tnca stdm acasa si asta inseamna cd, pana cand vom putea iesi, mai avem ceva timp sa ne fnsusim cat mai multe dintre aceste reguli. Mai ramane doar ca,
atunci cand veti incerca sa le puneti in practica, sa aveti inspiratie si lumind bund!

DeCristian
www.infopunkt.ro



