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FARA RESTRICTII
LA GRANITE!

UE: Tarile membre trebuie sa renunte la toate restrictiile
impuse la granita, pana la 30 iunie.

5 IUNIE
ZIUA INVATATORULUI

Pe 5 iunie se sarbatoreste Ziua
Tnvé‘;étorului, care coincide cudatadenastere
a dascalului Gheorghe Lazar, intemeietorul
invatamantului modern romanesc (5 iunie
1779 — 17 septembrie 1823).

Gheorghe Lazar, nascut la Avrig, este

considerat fondatorul Invatamantului in
limba nationald din Tara Romaneasci. In
1818, a infiintat in Bucuresti prima scoala
cu predare in limba romand, Scoala de la
Sfantul Sava.

Datele de 5 octombrie (Ziua
Internationala a Educatiei) si 5 iunie (Ziua
Invatitorului) sunt marcate distinct in
structura anului scolar.

DE CE 5G?
Marii  operatori din = domeniul
comunicatiilor sunt in plin proces de

implementare a unei variante evoluate a
retelelor de comunicare mobil3, ajunsa la cea
de-a cincea generatie (de unde si denumirea
de 5G - generatia a cincea). Aceasta ultima
evolutie promite viteze de 50 de ori mai mari
decat cele cu care se opereaza in prezent,
insd expertii spun ca aceasta noua generatie
de echipamente aduce si alte beneficii. Intre
echipamentele de generatia a patra (4G) si cele
noi sunt 3 diferente majore: viteza, ldtimea de
bandd si ceea ce specialistii numesc latentd
(timpul de asteptare pentru transferul datelor
dintr-un server din retea catre un dispozitiv).
Asadar, retelele 5G sunt mai rapide, capabile sa
transfere un volum mai mare de date si reduc
timpul de asteptare.

Un alt avantaj al tehnologiei 5G
priveste modul de stabilire a conexiunii:
retelele noi permit o legatura permanenta (in
locul modului actual ce presupune trimiterea
si primirea de solicitari, adica un du-te-vino
mancadtor de energie petrecut Intre retea si
dispozitiv). Astfel, noua tehnologie faciliteaza o
gestionare mai eficienta a energiei consumate
de dispozitive, tradusa in acumulatori mai
mici, mai ieftini si cu o durata de operare
mai mare. De asemenea, va putea fi posibila
transmiterea unor pachete mari de date video
si redarea lor la calitate 8K. In plus, calitatea
globala a transmiterii de date wireless va face
utilizarea cablurilor redundanta.

Discutiile publice din ultima vreme au
facut ca tehnologia 5G sa fie perceputa ca un
balaur care ne vrea raul tuturor. In aceasti
logica, tehnologia 4G, pe care o folosim deja
cu totii de mai bine de 10 ani, ne-ar fi putut
face cel putin tot atat de mult rau. In practici
se simte nevoia Imbunatatirii comunicarii de
date, ce s-ar putea dovedi vitala in domenii
precum sanatatea, invatamantul, agricultura,
transporturile si altele la fel de importante.
Asadar, de ce nu 5G?

de Cristian Laurentiu DUMITRU
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IN CURAND, 0 NOUA INTERSECTIE SEMAFORIZATA
IN MUNICIPIUL CALARASI!

Modernizarea strazii Grivita prevede si ™
semaforizarea intersectiei cu strada Eroilor.
Zilele acestea, semafoarele sunt in teste,
urmeaza corelarea lor cu cele din intersectia
Bucuresti-Eroilor. Diagrama de functionare
a celor doua semafoare este deja transmisa
catre Serviciul Politiei Rutiere.

Tronsonul Cuza-Voda-Pompieri al
strazii Grivita va fi finalizat (trotuare, instalatii
electrice, turnare strat asfalt de uzurd) in
cateva saptamani!

Reamintim calarasenilor faptul ca
Primadria Municipiului Calarasi va semaforiza,
cu ajutorul fondurilor europene, alte 17
intersectii din oras, prin proiectul de
management inteligent al traficului, care se
ridicd la o valoare de circa 3,5 milioane de
euro.
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Primdria Municipiului Caldrasi
Biroul de presa

Strada 1848, ce face legatura intre Prel.
Bucuresti si Bd. Republicii, a fost reabilitata
in aceasta primavara, prin turnarea unui strat
de asfalt de 5 cm, peste unul de geocompozit
antifisura.

Lungimea strazii este de 390 m, cu o
latime de 14,5 m.

Primaria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

5 IUNIE - ZIUA INVATATORULUI

Ziua de astazi este dedicata celor care ne-au format, in primii ani de scoala.

control acces
cmart HOME

devotamentul si rabdarea pe care le manifestati zi de zi, in slujba invatamantului calarasean!
La multi ani!

Cu respect,

Daniel Stefan Drdgulin

Primarul Municipiului Calarasi

www.infopunkt.ro
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AU INCEPUT REABILITARILE CASEI DEMETRIAD!

Am inceput lucrarile de reabilitare a Casei Demetriad, cladire Dupa finalizarea lucrarilor, in aceasta locatie, Consiliul Judetean
monument istoric in care a functionat pana anul trecut Sectia Copii a Calarasi va deschide Sectia Stiintele Naturii a Muzeului Dunarii de Jos.
Bibliotecii judetene.

Cladirea, o bijuterie arhitecturala, este restaurata pe bani Consiliul Judetean Calarasi
europeni in cadrul Programului Interreg Roméania-Bulgaria avand o Biroul de presa
valoare de 1, 5 milioane euro.

CYP IMPEX

AN SOLUTIATA
= - — PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

SEal \
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www.DanceAddiction.ro | a n/l;

INSCRIE-TE ACUM LANOI GASESTIINTOTDEAUNA

ULTIMELE NOUTATI DIN DOMENIUL PRODUSELOR ELECTRICE,
CAMPANIE . "ore PRECUM SI 0 GAMA VARIATA A PRODUSELOR LED

DE RESPONSABILIZARE

Urmeaza sfaturile
specialistilor si autoritatilor,

e e s Calarasi, Str. Grivita, nr. 139

si pe cei dragi.

www.infopunkt.ro
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CUM AFECTEAZA SCOALA ONLINE

COMPORTAMENTUI. PRO-SOCIAL?

Multi specialisti din domenii variate
si foarte diferite unele de altele, atat din tara
noastra, cat si din straindtate, au afirmat in
ultimul timp ca aceasta pandemie ne-a prins
nepregatiti. Adaptarea la schimbarile impuse
de noile fmprejurari a presupus eforturi
considerabile, iar timpul extrem de scurt in
care aceste schimbari au intervenit a marit
nivelul de dificultate pe care l-am avut cu totii
de surmontat. inci nu e vremea concluziilor,
insa un bilant al modului in care am evoluat
pana acum ne-ar putea ajuta sa ne calibram
eforturile in viitorul apropiat.

In toati lumea, una dintre primele
masuri luate, odata cu debutul pandemiei de
COVID-19, a fost aceea a Inchiderii scolilor. Mai
mult, chiar daca s-a amanat pana in toamna
intoarcerea la scoalda a copiilor, perioada
recentd, in care acestia si-au continuat studiile
in mediul online, sub semnul limitarilor
impuse de aceasta varianta de lucru, va avea
ecou in desfasurarea cursurilor pentru mai
mult timp de acum inainte. Se naste, In mod
firesc, intrebarea: ce aspecte ale educatiei vor
fi mai afectate de aceste masuri si ce se poate
face in compensare?

Am putea spune ca intre cele mai
afectateaspecteale educatiei copiilor este acela
al aptitudinilor pro-sociale, precum: ajutorul
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reciproc, cooperarea, voluntariatul, folosirea
in comun a resurselor, educarea spiritului
caritabil. Tocmai abilitatile pro-sociale sunt
insa intre cele mai importante in timpul unei
crize de sandtate publica. Importanta lor
a putut fi recent constatata si verificata in
diferite contexte, de la firme la scoli, organizatii
de voluntari si chiar la comunitati intregi.
In contextul pandemiei actuale, mai multe
studii au aratat ca rapiditatea si eficacitatea
proceselor de recuperare si revenire din
situatia de criza sunt puternic influentate
de nivelurile de incredere interpersonala si
de capitalul socio-uman de care dispune o
entitate (de la cea mai mica comunitate la o
tara intreaga si chiar la un continent), avand
legaturi puternice cu comportamentul pro-
social. In acest caz, atitudinea pro-sociala
inseamna adoptarea responsabilda a normelor
de igiend si distantare, informarea corecta si
interesul pentru ceilalti membri ai entitatii
respective.

In mediile de elaborare a politicilor
publice apare, din ce In ce mai des, ideea ca
aceasta pandemie va accelera tendintele,
deja manifestate la nivel global, de crestere a
ponderii invatdamantului la distanta. Aici apar
insa unele probleme pentru care vor trebui
identificate solutii.

1. Invitimantul la distantd ingrideste
participarea efectivda a copiilor, In ciuda
posibilitatilor multi-modale de interactiune
virtuala. Trebuie tinut cont de faptul ca
predarea unor lectii nu este un simplu transfer
de informatii, ci unul dintre cele mai eficiente
exercitii de insusire a aptitudinilor pro-sociale.
2.Interactiunea in mediul online nu depinde nu
numai de simpla existenta a echipamentelor, ci
si de limitarile fizice ale acestora. Un dispozitiv
neperformant, o conexiune de internet lenta
sau orice alti factori potential daunatori pot
influenta negativ experienta interactiunii
si pot genera reactii negative atat in relatia
profesor-elev, cat si intre colegi.

3. Chiar daca sunt conectati intre ei, trebuie
tinut cont de faptul ca elevii si profesorii
raman separati fizic. Acest aspect poate avea
o influenta decizivd nu numai in procesul
educational, ci (mai ales) in dezvoltarea
abilitatilor pro-sociale.

Abilitatile pro-sociale si-au dovedit
importanta Inainte de instalarea acestei crize
globale, dar mai ales in timpul ei. Comunitatile
ale caror membri au un comportament pro-
social asumat vor avea un avantaj major in
readucerea sentimentului de normalitate In
cotidian.

de Cristian Laurentiu DUMITRU

www.infopunkt.ro
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CASTRAVETI UMPLUTI CU CARNE DE PUI

INGREDIENTE:

- 4 castraveti mari

- doua linguri de maioneza
- verdeata - 2 morcovi mari

INGREDIENTE UMPLUTURA:
- 100 g file de pui fiert

- 0 jumatate de praz

- doua linguri ulei

- trei catei usturoi

- 0 legatura marar

- sare

- piper

MOD DE PREPARARE:

Castravetii se spala si se taie In doud, pe lung.
Cu ajutorul unei linguri se scoate miezul
fiecarei jumatati.

Separat se face umplutura. Fileul de pui se
fierbe si se da prin masina de tocat. Prazul se
spala, se taie fideluta si se caleste.

Se amesteca toate ingredientele, se potrivesc
cu sare si piper si se pun la foc mic timp de 5-7
minute.

Dupa ce s-a racit, umplutura se pune in
jumatatea de castravete curatatd, se orneaza
cu maioneaza si verdeata.
Poftd buna!

de Chéf Kuka

ATENTIE
LA URECH!

Raia auriculara la pisici

Raia auriculara este un tip de parazit
extrem de mic, cunoscut sub numele de
Otodectes cynotis, care poate infecta urechile
pisicilor.

Daca observi ceva neobisnuitin urechile
pisicii, ca o substanta maronie, atunci trebuie
sa stii ca este foarte probabil, ca pisica ta sa
aiba raie auriculara.

Acest parazit traieste si se reproduce in
canalele urechii, hranindu-se cu resturile de
piele si fluidele celulare.

Fiind foarte contagioas3, raia auriculata
este adesea transmisa de la animal la animal.
Desi parazitii pot infecta, atat pisicile, cat si
cainii, ei sunt mai intalniti la pisici si sunt
responsabili de mai mult de 50% infectiile la
urechi.

Oamenii sunt imuni la acest parazit.

Simptome

1. scarpinat excesiv si frecare a urechilor

2. scuturarea capului

3. caderea parului in jurul urechii si dermatita
4. secretie maro

e 0%,
s¢ePaw zone®

5. miros neplacut in zona urechilor
inflamatii ale urechilor
6. cruste si rani de la scarpinat

Raia auriculara poate fi trata cu produse
pe care le recomanda medicul veterinar. De
cele mai multe ori sunt folosite picaturi sau
unguente care se aplica direct in ureche.

In cazul in care urechile sunt infectate
sau acumularea de secretie este mare, vor
fi necesare spaldturi si o curatare usoar3,
periodici. In acest caz, medicul poate prescrie
si un antibiotic pentru a combate infectia.

Imbunatatirea stirii pisicii poate aparea
imediat dupa Inceperea tratamentului, insa
trebuie sa tinem cont ca tratamentul trebuie
continuat pe toatda perioada indicata de
medicul veterinar, pentru vindecare completa.

Vizita la medicul veterinar este
obligatorie pentru diagnostic si stabilirea unui
tratament!

Este indicat sa folosim solutii
antiparazitare pentru prevenire.

Raia auriculara nu reprezinta un pericol
serios pentru sandtatea pisicii tale, putandu-
se trata usor, odata identificatd. Cu toate
aceastea, daca ramane netratata poate genera
infectii secundare ale urechii, iar complicatiile

pot avea efecte neplacute.
de Elena MELINTE

-e de calitate
[rame §! lentile.
tie gratulta
Hecializate
eneratle.
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ESTE OFICIAL! ANAMARIA PRODAN

A PRELUAT-0 PE FC HERMANNSTADT!

Anamaria Prodan a devenit oficial
patron de club In Romania!

Impresara a preluat-o pe FC
Hermannstadt! Clubul a facut anuntul
oficial prin intermediul unui comunicat. In
materialul dat presei, Sibiul anunta ca "familia
Reghecampf” este implicata la club!

“Venim cu informatii de ultima ora
si vesti bune pentru tot ce inseamna AFC
Hermannstadt si fotbalul sibian. Cu putine
momente in urmd, finantatorii FCH au ajuns la
o intelegere cu familia Reghecampf, care se va
implica in clubul nostru atat pe plan financiar,
cat si pe plan sportiv.

AFC Hermannstadt intra astfel
intr-o noua etapa la nivel de organizare
administrativa, in care se anunta investitii
importante pe termen lung. Avem acum un
suflu nou, care da un plus valoric clubului.
Ne bucurda prezenta doamnei Anamaria
Prodan Reghecampf in calitate de investitor in
proiectul nostru.

Sibiu are fotbal!”, scrie Hermannstadt
in comunicat”, scrie In comunicatul trimis de
Hermannstadt presei.

FC Hermannstadt este pe locul 3 in
playout.

Sursa: Sport.ro
de George Ionescu

REACTIA PRESEDINTELUI FRH DUPA CE SEZONUL DE HANDBAL
DIN ROMANIA A FOST INCHEIAT!

FRH a votat inghetarea actualului
sezon din handbalul romanesc, fara a fi
desemnate campioane.

Alexandru Dedu, presedintele
Federatiei de Handbal din Romania, a
comentat deciziile luate.

Sezonul a fost Inghetat si nu va fi
desemnatd echipa campioand nici in Liga
Florilor, nici in Liga Zimbrilor.

Cu toate acestea, Alexandru Dedu a
dezvaluit ca in sezonul urmator de Champions
League, handbalul feminin din Romania va fi
reprezentat de SCM Ramnicu Valcea, iar cel
masculin de Dinamo Bucuresti.

Presedintele FRH va face lobby la forul
european ca CSM Bucuresti sa primeasca un
wildcard pentru Champions League.

O alta precizare facuta de Alexandru
Dedu a fost ca din sezonul viitor se va renunta
la criteriul jucatorilor extracomunitari in
campionatul intern, echipele fiind obligate
sa aiba maxim 8 jucatori straini pe banca si
minimum 2 jucatori romani in teren.

“Am fi vrut ca altfel sd fie transat acest
campionat, dar termenul limitd impus de EHF
ne-a ldsat fdard prea multe optiuni si a trebuit
sd ajungem la un compromis de acest gen”, a
declarat Alexandru Dedu.

Dinamo ataca decizia FRH: “E un pumn

in plina figura!”
Sursa: Sport.ro
de George Ionescu

www.frh.ro

REACTIA DURI\VA VALENCIE!I DUPA CE ANTRENORUL ATALANTEI A
MARTURISIT CA A MERS LA RETURUL LIGII CAMPIONILOR AVAND
COVID-19: “A PUS IN PERICOL MULTI OAMENI!”

Gian Piero Gasperini a recunoscut
intr-un interviu ca a avut coronavirus, iar
simptomele s-au manifestat chiar Tnaintea
returului cu Valencia.

Marturisirle lui Gasperini din Gazzetta
dello Sport i-a infuriat pe “lilieci”, care au
facut un comunicat in care criticau atitudinea
antrenorului Atalantei si deciziile luate de
acesta.

Gasperini a marturisit ca nu s-a simtit
bine cu o zi Tnainte de meciul cu Valencia, ba
chiar si In ziua meciului starea sa nu era deloc
buna, insa a ales sa stea pe banca.

“In urma declaratiilor fécute de
antrenorul Atalantei, Gian Piero Gasperini,
Valencia FC doreste sa isi exprime in mod public

uimirea legatd de faptul cda antrenorul echipei
rivale a admis cd stia cd ar avea simptome
compatibile cu coronavirusul atdt in ziua
meciului, cdt si inainte de meci. Cu toate astea,
nu a luat nicio mdsurd de sigurantd, pundnd
sdndtatea unui numdr mare de oameni in
pericol atdt in drumul spre Valencia, cat si in
perioada in care a stat acolo.

Ar trebui sd ne reamintim cd meciul a
fost jucat cu portile inchise in acord cu mdsurile
stricte impuse de autoritdtile de sdndtate din
Spania pentru a preveni riscul de infectare cu
Covid-19”, se arata comunicatul Valenciei.

Sursa: Sport.ro
de George Ionescu

www.infopunkt.ro
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Limiversitatea FACULTATEA
OV 1D LIS DEARTE DIN ,
din Constanta CONSTANTA

—

in a doua jumatate a lunii IULIE Facultatea de Arte din Constanta organizeazd sesiunea de admitere |a programele
de licentd si masterat. Pentru detalii ce privesc inscrierea, programul de pregatire si admiterea puteti accesa

link-urile de mai jos in functie de specializarea dorita.

LICENTA Interpretare muzicald-canto

Muzich MASTERAT

Artele spectacolului (actorie] Artele spectacolului jcoregrafie)
Pedagogia artelor plastice 5i decorative

%‘H{:rmﬂm

"DEARTE DIN
CONSTANTA

Universitatea
OVIDIUS

tin Constani

PROGRAM DE PREGATIRE
SIHINFORMARE - ADMITERE 2020

Studii Universitare de Licent3
Artele Spectacolului

COREGRAFIE

= ILIF:H-E 2020 - 138 IULIE 2020
Marti si.Miercuri
12.00°- 13.30

https:!fmeeti ngse nleaz{].
webex.com/meet/s
getaravdanhuncanu

Pentru informatii suplimentare
" ne puteti scrie la adresa de e-mail:
admitere2020arte@gmail.com
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PROGRAM DE PREGATIRE
51 INFORMARE - ADMITERE 2020
Studii Universitare de Licenta

Studii Universitare de Master

2 IUNIE 2020 - 18 |ULIE 2020
Luni si Marti
10.00 - 12.00

https://meetingsemea.

webex.com/meet/
felipovovidiu
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admitere2020arte@gmail.com
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Arta actorulul de musical  Arta educatiel muzicale

Arta spectacolulul lirc

Educatia vizuald prin studiul peisajului $i figurii
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BE THERE

,f/

Unul dintre cei mai renumiti fotografi
de razboi din toate timpurile, Robert Capa,
obisnuia sa spuna ca ,daca fotografiile tale
nu sunt suficient de bune, Inseamna ca
nu esti suficient de aproape”. Aceasta nisa
periculoasa a fotografiei pe care o practica
Robert Capa, fotografia de razboi, a debutat
insa cu mult timp inainte de el chiar la noi in
tara. Carol Popp de Szathmari, pictor nascut la
11 ianuarie 1812 la Cluj, (parte a Imperiului
Austriac la acea vreme), a fost primul fotograf
roman documentarist si primul fotograf de
razboi din lume. Dupa anul 1830 s-a stabilit
in Bucuresti, unde a detinut un atelier de
fotografie aflat chiar in centru, langa Biserica
Sarindar, pe locul pe care se afla astazi Cercul

CAROL POPP DE SZATHMARI

Militar National. In 1853-1856, Szathmary,
caruia i s-au alaturat dupa un an englezul
Roger Fenton si americanul S. Robertson, a
realizat primele fotografii reprezentand scene
de luptd, in timpul Razboiului din Crimeea.
Spredeosebiredeceilaltidoi, Szathmary
a urmarit razboiul de la primele salve de tun
trase la Dunare (conflictul ajungand mai tarziu
in peninsula din nordul Marii Negre). El a
ajuns pana la Oltenita unde, sub amenintarea
ghiulelelor turcesti lansate din sudul Dunarii,
a realizat peste 200 de fotografii cu scene
din timpul luptelor si cu soldatii rusi aflati
pe malul nordic. Mai mult, fotograful chiar a
traversat Dundrea pentru a realiza si fotografii
cu soldatii turci aflati pe teritoriul bulgaresc.

f/8 si sa fii acolo

Din pacate, o parte importanta a fotografiilor
lui Szathmary au fost distruse, ceea ce a
facut ca, pe plan international, sa devina mai
cunoscut englezul Roger Fenton, ca cel care a
imortalizat Razboiul din Crimeea.

Carol Popp de Szathmary, dupa cum
spune istoricul de arta Adrian Silvan Ionescu,
,a inteles marile avantaje ale fotografiei in a
capta momente evanescente mai bine si mai
repede ca orice alt mijloc artistic”. De atunci
si pana in zilele noastre, fotografia a ramas
acelasi mijloc de incredere, asa cum l-a inteles
si marele fotograf, si va mai ramane asa inca
mult timp de acum inainte.

DeCristian

www.infopunkt.ro



