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PRIMUL CAZ DE CORONAVIRUS
DIN ROMANIA!

Familia persoanei infectate cu coronavirus, in carantina

si cu paza la domiciliu

Persoana diagnosticatd miercuri
seard, este din judetul Gorj si a fost de
doua zile 1n izolare la domiciliu. Din familie
mai sunt cateva persoane care nu au

28 FEBRUARIE
ZIUA INTERNATIONALA
A BOLILOR RARE

An de an, in ultima zi a lunii februarie, este
marcata ziua internationala a bolilor rare.
Este un bun prilej pentru organizatiile

pacientilor sa atraga atentia asupra acestor

fost depistate pozitiv cu coronavirus. La
Institutul "Matei Bals” din Bucuresti sunt 33
de probe de la Gorj pentru care se asteapta
rezultatul.

afectiuni, a cdaror tratare este o provocare
pentru omenire.

O boald rara afecteaza mai putin de 5 din
10.000 de persoane.

La ora actuald, sunt inregistrate peste 7.000
de boli rare, dintre care 80% sunt de origine
genetica si 75% din bolile rare afecteaza

copiii.

Liar, liar

Un studiu desfasurat in Marea Britanie,
ale carui rezultate au fost publicate la sfarsitul
anului trecut, arata ca barbatii se considera
de doud ori mai priceputi la minciuni decat
femeile. Dr Brianna Verigin, care isi imparte
timpul iIntre Universitatile din Portsmouth
si Maastricht, a cercetat aceasta problema
indeaproape si este In masura sa contrazica
studii mai vechi ce sustin ca cei mai multi
dintre oameni spun, In medie, una-doua
minciuni pe zi.,Ce a iesit la iveala in cercetarea
noastra a fost ca aproape jumatate (40%)
dintre minciuni sunt spuse de un numar mic
de persoane.” La studiu au participat 194 de
persoane, jumatate femei si jumatate barbati,
media de varsta fiind de 39 de ani. Cele mai
uzuale minciuni, I1n ordine descrescatoare, au
fost ,minciunile albe”, exagerdrile, omiterea
de informatii, strecurarea minciunilor 1in
timpul relatarii unor fapte adevarate si, in
cele din urma, nascocirea de informatii. Cei
mai multi dintre participanti au marturisit ca
prefera sa isi minta interlocutorii fata in fata,
insa cateodata prefera si alte canale precum
mesajele text, apelurile telefonice, e-mailul si,
intr-o mica masura, retelele de social-media.
Cei mai mintiti sunt membrii familiilor, apoi,
in ordine descrescatoare, prietenii si colegii de
munca. Angajatorii si autoritatile publice au
parte de cele mai putine minciuni.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU
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IPUNKT

cu o valoare de circa 2,7 milioane de euro, din
care contributia bugetului local de doar 2%.
Proiectul este unul complementar celui
prin care se va reabilita intreaga cale de rulare
a transportului public local de pe strazile
Bucuresti si Prel. Bucuresti si vizeaza:
eachizitia de 4 autobuze cu sistem de propulsie
ecologica
eachizitia de echipamente de ticketing on-
board
emodernizarea statiilor de autobuz de pe
traseele 2 si 3 (cele de pe traseul 1 vor
fi modernizate prin proiectul ce vizeaza
reabilitarea strazilor Bucuresti si prel.
Bucuresti)

O noud finantare europeani pentru pentru optimizarea transportului public *aplicatie software destinata informarii

Municipiul Cilarasi! de calitori. A fost semnat, in acest sens, Pasagerilor asupra programului mijloacelor
In cadrul Programului Operational contractul de finantare pentru proiectul —de transport

Regional 2014-2020, Axa prioritari 4 - ,Cresterea atractivititii, sigurantei si eficientei *Ppanouri info-caldtori in statii si autobuze

"Sprijinirea dezvoltarii urbane durabile”, transportului public in municipiul Calarasi Primdria Municipiului Caldrasi

continudm atragerea de fonduri europene prin modernizarea acestui mod de transport”, Biroul de presd

IMPORTANT!

Miercuri, 26 februarie 2020, primarul
= Daniel Stefan Dragulin a convocat, in calitate de
cCam pa = presedinte, Comitetul Local pentru Situatii de
Urgenta, pentru evaluarea situatiei la nivelul

d &) i n fﬂ rmare municipiului C3larasi cu privire la prevenirea si

combaterea posibilelor infectii cu coronavirus.

Si prEU’EﬂtiE CLSU Calarasi a luat decizia constituirii unui

Grup operativ de lucru pentru supravegherea si
combaterea posibilelor infectii cu coronavirus,

[nvl u grup care va lua masuri, in functie de evolutia
situatiei, ce vor fi anuntate in timp util
populatiei.

Recomandarile imediate stabilite in

CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS [Em'id-'l?] cadrul CLSU sunt urmitoarele:

10 elemente comportamentale care trebule urmate: -evitarea activitatilor in grupuri mari (activitati
1. Spdlati-vi mdinile de multe ori; sportive, extrascolare, culturale, festive etc.)
2, Bvitafi contactul cu persoans care sunt suspecte de infactii respiratorii acute; -intensificarea triajelor in unitatile scolare si
3. Nu v atingeti ochii , nasul § gura cu mdinile; * la locurile de munca, astfel incit acestea sa
4. Acoperiti-vd qura §i nasul daca stranutali sau usit; ad 5 devind reale si eficace
5. Huluati medicamente antivirade si nid antibiotice decit in cazul in care va prescrie me:lka.L ] -asigurarea de citre administratorii tuturor
6. Lurdfati toate suprafefele cu dezinfectani pe bazd de dlor sau alcoal; unitatilor (publice si private) de pe teritoriul

7. WHilizati masca de profectie doar in cazud in care suspectali cd suntedi bolnay sau m-:azlﬂh l:-hIT i{u'dail

municipiului Calarasi a materialelor de
asistentd persoanelor bolnave;

3. Produsele "MADE in CHINA s2u pachetele primite din China nu suni periculoase; dezinfectie necesare persoanelor care lucreaza

8. Sumati 13 112 daca aveti fiabrd, tusiti sau v-ati intars din China sau zonele in carantind din Europa de cal putin sau YI_ZIEeaZ? acele ur.1.1ta§1, a.ct1V1.t.ate ce va fi
14 7ilp- urmarita de inspectorii cu atributii de control

-informarea prin tiparirea de pliante, mass-
media si retele de socializare a masurilor
["“'FW”W!WP"EI”{“”'EW M—“-"”"f”-“mrﬂ'] hotirite pentru combaterea riscurilor de
infectare cu coronavirus
Facem apel la populatie sa foloseasca
mcaz de semne de [nfectie respiatorie acuta (debul beuse al col putin wnuola din ormatoacele: use, Tebra, dusese mijloace oficiale de informare.
in gat, scurtarea respiratiel (cresterea frecveniel respiratorii) ca {530 Ny spitalizare apdrute: Toate informatiile in legatura cu evolutia
« in termen de 14 zile de la un contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19 situatiei la nivelul municipiului Calarasi cu
Sl privire la prevenirea si combaterea posibilelor

= dupd o caldtarie in pone (u transmiters comumitand extinsg, infectii cu coronavirus vor fi prezentate in timp
merqgeti la medicul dumneavoastra sau la UPU - util

Mentionati simptomele, istorioul de cakdonie 5i zona incare ali cI3tarit,

10. Animalele de comgpanie nu Eransmil coranavirus.,

Primaria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

Un preot din lasi tine slujbe pentru a decis sa faca slujbe pentru persoanele
socul de 'a cei depistati cu coronavirus. Pomelnicele se depistate cu coronavirus. Anuntul a fost facut
’ strang pe Facebook, iar listele s-au strans pe Facebook, iar lista cu pomelnice s-a strans

pagina 2 deja. deja.

Preotul Dan Damaschin, din Iasi, EllaM

www.infopunkt.ro
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CE INSEAMNA ,,CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE” (CES)

Pentru a defini cerintele educationale
speciale, trebuie sa pornim de la definitia
educatiei. Chiar daca este un termen vast,
educatia poate fi definita ca o componenta a
existentei socio-umane ce transmite norme
si valori de la o generatie la alta, dezvolta
capacitatile la nivel maxim pentru functionarea
in societate si isi pregateste beneficiarii pentru
integrarea in viata sociala si profesionala.
Termenul de ,Cerinte Educationale Speciale”
defineste situatia copiilor care, din cauza unor
dizabilitati fizice sau intelectuale, intampina
dificultati ce fac parcursul lor scolar mai
greu decat al majoritatii copiilor din aceeasi
categorie de varsta. Cele mai uzuale probleme
ale copiilor cu cerinte educationale speciale le
afecteaza capacitatea de a indeplini sarcinile
scolare (cititul, scrisul, rezolvarea calculelor
matematice, intelegerea informatiilor primite),
capacitatea de a-si exprima emotiile sau de
a le Intelege pe ale celor din jur, abilitatea
de a relationa si de a mentine relatii sociale
circumscrise normelor general acceptate,
comportamentul potrivit imprejurarilor in
care se afla, capacitatea de a se organiza.
Aceste probleme, precum si altele asemenea
acestora, nu vin la pachet, dar pot fi asociate,
facand ca interactiunea si cooperarea cu acesti
copii sa para dificila sau chiar imposibila.
in practica, fata de perioada anilor,90, situatia
actuala a copiilor cu cerinte educationale

speciale este mult ameliorata atat din punct
de vedere legislativ, cat si operational. Cu
toate acestea, comunitatile scolare inca opun
0 rezistenta puternica relativ la integrarea
acestor copii. Prezenta unei dizabilitati aduce
cu sine, din pacate, o serie de experiente de
viata neplacute, pe care copilul trebuie sa
le integreze si care se adauga dificultatilor
presupuse de diagnosticul in sine. Copiii
tipici, care au o capacitate bine dezvoltata
de rezilienta, sunt de obicei mai focusati
pe gasirea solutiilor in diferite Imprejurari
de viata, au o stima de sine bund, nu sunt
coplesiti de emotii, reusesc sa se concentreze
pe aspectele pozitive si pe lectiile pe care
le pot asimila din situatiile nefericite sau
defavorabile, avand o reactie adaptiva la stres.
Un copil rezilient este curajos, are initiativa,
este prezent si dinamic, dornic sa participe,
sa fie activ si implicat. Copiii cu dizabilitati
au posibilitati mult diminuate de a dezvolta
o capacitate de rezilienta buna, desi tocmai
ei au mai mare nevoie de ea. Din nefericire,
mediul scolar din tara noastra este o piedica in
plus In dezvoltarea rezilientei in general prin
promovarea unei concurente devalorizante
pentru cei mai putin performanti, prin
presiunea permanentd, prin lipsa unei
strategii de eliminare a violentelor si bullying-
ului, prin modul de abordare a transferului de
informatie de la cadrele didactice catre elevi,

prin modul de evaluare care accentueaza
retinerea mecanica de informatii, prin esuarea
demersului de fincurajare a creativitatii
si de dezvoltare a abilitatilor de gasire si
implementare a solutiilor.

Nu este o noutate faptul ca stigmatizarea si
excluziunea sociala divizeaza comunitatile,
cum, de altfel, nu este o noutate faptul ca
toti indivizii care traiesc intr-o comunitate
suportiva sunt mai increzatori in ei si mai
pregatiti pentru depdsirea incercdrilor mai
mici sau mai mari cu care se confrunta in
cotidian. Efortul de trecere de la o comunitate
stigmatizanta la una suportiva nu este mare
si, odata acceptat, este in beneficiul tuturor.
Nevoia credrii de comunitati suportive este
de necontestat, Insa responsabilitatea acestui
demers revine tuturor factorilor implicati,
de la autoritati publice centrale si locale si
pana la membrii comunitatilor in care traiesc
persoane cu nevoi speciale, pentru ca o
comunitate suportiva nu se impune prin norme
legislative si metodologice, ci se construieste
prin colaborarea stansa dintre membrii sai.
Adaptarea si integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale, pentru a fi un demers
sustenabil, presupune un efort conjugat al
intregii comunitati, cu avantaje pentru toate
partile implicate. Despre aceste avantaje insa
vom vorbi intr-unul din articolele viitoare.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU

Dragi iubitori de animale,

Astazi vorbim despre sterilizarea
prietenilor nostri patrupezi, asa cum v-am
promis.

Castrarea sau sterilizarea animalelor
de companie este un subiect sensibil pentru
fiecare proprietar in parte. Decizia de a
recurge la aceasta procedurd, considerata
de rutina in mediul veterinar, este una foarte
grea dar extrem de importantda din mai
multe puncte de vedere.Multi oameni ezita
si amana aceasta procedura fie ca se tem de
anestezie, de orice interventie chirurgicala
in general, fie ca nu se simt In stare sa-si
priveze animalul de dreptul natural de a se
reproduce.

Animalutul dumneavoastra se
castreaza sub anestezie si nu simte durere.
Perioada de refacere dupa operatie este
destul de scurta, durand doar 2-3 zile.

In general, la fitare, citeaua/pisica
nu este asistata si poate naste in chinuri, unii
pui ar putea muri la nastere, sau poate muri
chiar mamica.

Apoi, vine marea problema: Ce faceti
cu puii Intr-o lume cu foarte multe animale
abandonate?

In niciun caz abandonul nu este o solutie!

o® 000‘
s#?Paw zone®

De ce sa sterilizam animalele si cand?

Studii medicale moderne au
dovedit ca femelele sunt de 3 ori mai mult
predispuse sa dezvolte cancer mamar
decat femeile. 53% dintre acestea sunt
maligne la catea si 90% la pisica.

Sterilizarea prin scoatera ovarelor
si a uterului, elimina complet riscul
aparitiei cancerului ovarian si a puroiului
in uter(o boalda frecventa la femele
nesterilizate)

Varsta potrivita pentru sterilizare
difera in functie de rasia.in principiu,
perioada ideala este inainte de prima
perioada de calduri.Animalutele tinere
se refac mai repede, iar riscurile sunt
scazute.

Oricum, sterilizarea
indiferent de varsta.

Durata de viatd a unui animal
castrat/sterilizat creste exponential fata
de cel nesterilizat.

este  benefica

Avand in vedere ca in Municipiul
Calarasi se desfasoara periodic campanii de
sterilizare a cainor cu stapan, nu va costa
decat un drum pana la veterinar.

Cei din provincie nu beneficiaza de
campanie.

Indiferent de costuri, va invit sa
puneti pe primul loc sanatatea.

Pe sdaptamana viitoare,
dragilor!
Elena Melinte

.-
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PULS

Luna Martie marcheaza a saptea
aniversare a dezastrului triplu care a lovit
coasta estica a Japoniei pe 11 martie, 2011,
cand un cutremur de 9,1 grade, insotit de un
tsunami, au declansat un accident la uzina
nucleara Fukushima Daiichi.

Dezastrul de la Fukushima a fost al
doilea cel mai semnificativ incident nuclear,
dupa cel din 26 aprilie 1986 de la Cernobil, iar
cel de-al doilea dezastru a primit clasificarea
evenimentului la Nivelului 7 al Scalei
Internationale a Evenimentelor Nucleare.

Autoritatile din Fukushima, au anuntat
un plan de investitii pe termen lung, menit sa
faca trecerea de la energia nucleara la sursele
regenerabile.

In acest sens, Japonia va investi 2,7
miliarde de dolari pentru construirea unor
infrastructuri care sa capteze energia generata
de soare si vant.

Martie 2024 este termenul pana la
care trebuie finalizata constructia celor 21 de
centrale si ferme bazate pe surse de energie
regenerabila.

Fukushimavreaca40% dinnecesarulde
energie sa fie sustinut de sursele regenerabile
pandain 2020. Acest procent ar trebui sa creasca
la 67% pana in 2030 si sa ajunga la 100% in
2040.

Conform  TEPCO, compania de
electricitate din Tokyo, decomisionarea
completa a centralei nucleare de la Fukushima
se va incheia abia in 2050.

Ioan Maz

CU “HAIDA-N TRAISTA”

Biserica fostei
Manastiri Negoiesti

Un alt obiectiv care nu trebuie ocolit
in Calarasi, este Biserica fostei Manastiri
Negoiesti, renovata aproape complet, dupa
indelungi lucrari de reabilitare. Acest lacas
de cult a fost ridicat In Campia Baraganului,
in secolul al XVIl-lea, din porunca
voievodului Matei Basarab si a sotiei sale,
Elena. O fila din istoria romana, ce merita

adaugata la povestile de calatorie prin tara!
lIoan Maz

L A 4

Manastirea Dervent

Cu acces de pe DN 3, intre bratul
Ostrov si lacul Buceag, in satul Galita,
monument istoric reprezentat de
biserica veche, a beneficiat de un izvor cu
puteri tamaduitoare. Izvoarele istorice
consemneaza  aparitia  asezamantului
Dervent in secolul al IX-lea, Intemeiat de
calugari autohtoni, apartinand de eparhia
Tomisului si Durostorumului. Asezamantul
modern, cunoscut drept Manastirea Dervent
este o ctitorie a monahului Elefterie Mihai
(1929-1936) si a fost ridicata pe locul unui
cimitir crestin. Biserica veche, in forma
de cruce, are hramul Sfianta Parascheva.
Manastirea include doua sfinte Cruci care

cresc natural din pamant si care se considera
ca au efecte tamaduitoare. Una dintre ele se
afla in aer liber, si este din secolul XVII. In
apropierea Manastirii, nu foarte departe, se
afla un izvor cu proprietati tamaduitoare.
Legenda izvorului se impleteste cu cea a
crestinatatii din sudul Dobrogei.

Ioan Maz

POIANA LUI IOCAN

Statiile CFR si comerciantii din
gari, verificati de comisarii Protectiei
Consumatorilor.

Recent, zonele garilor CFR au fost
verificate de Comisariatul Judetean pentru
Protectia Consumatorilor. Actiunea a facut
parte dintr-un control efectuat la nivel
national, care a vizat conditiile de transport pe
cdile ferate, precum si serviciile de alimentatie
oferite consumatorilor de catre comerciantii
din zona garilor.

Ioan Maz

O femeie la volan, pe o ceata densa, se
ghideaza dupa pozitiile masinii din fata.
La un moment dat, tipul din fata
franeaza brusc si femeia, desigur, intra
in spatele masinii.

Ea coboara nervoasa din masina si
merge la tipul din fata:

- Lanaiba, de ce ai franat atat de brusc!?
- Scuza-ma, dar am intrat in garajul meu.

]\

Ioan Maz

www.infopunkt.ro
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HOROSCOP - FETU FAITAU

Incepe un nou sezon si planetele ne
sustin sa gandim nou, sa facem ceva nou, sa ne
imbracam diferit, sa iesim cu oameni noi, sa ne
exprimam In moduri noi.

BERBEC (21 Martie - 20 Aprilie)

Profitd de atmosfera primei parti din
saptamand, cand actiunile iti vor fi mature
si serioase, sustinute de planete cu aceasta
energie. Astfel, vei evita sa repeti greseli
vechi si vei putea avansa fara probleme sau
obstacole.

TAUR (20 Aprilie - 20 Mai)

In aceasti sdptidmand, focusul iti va fi asupra
relatiilor. Vei rezolva orice provocare poti avea
cu oamenii din jurul tau si acest fapt te va duce
cu cativa pasi valorosi mai departe. Solutiile
finale la care ajungi nu apar ca urmare a unei
baghete magice, ci a propriilor tale eforturi.

GEMENI (21 Mai - 20 Iunie)

Aceastad saptamana iti aduce oportunitatea sa
iti exprimi ideile creative. Tu ai multe idei noi si
te descurci sa vii cu solutii, exact cand lucrurile
par a fi atins un punct mort. O calatorie pe care
ti-o doreai, se anunta a apdrea in peisaj, in
ciuda unor obstacole.

RAC (21 Iunie - 22 Iulie)

Inceputul acestei siptimani iti va aduce
intelepciune si gandire adunata si asumata.
Vocea ta interioard, a dreptatii, se va trezi si
te va ajuta sa faci fata unor aspecte in cel mai
eficient mod posibil. Tensiunile se vor disipa si
vei experimenta emotii calde si pozitive.

LEU (23 Iulie - 22 August)

Tu esti o zodie foarte dinamica, care nu ezita
niciodata sa participe intr-o confruntare si sa
isi impuna superioritatea. Totusi, In aceasta
saptamand, tu vei dovedi ca poti manevra
lucrurile intr-un mod inteligent, printre alte
subiecte cu care ai de-a face.

FECIOARA (23 August - 22 Septembrie)

Tu actionezi si te misti in teren, In baza unui
plan, in general, iar in aceasta sdaptamang,
nevoia ta de aavea un asemenea plan organizat
va fi mai puternica decat de obicei. Asta te va
ajuta sa iti securizezi un bun mers al afacerilor
si sd scapi de anxietatea in exces.

BALANTA (23 Septembrie - 22 Octombrie)
Saptamana aceasta iti este de mare ajutor
sa aranjezi si organizezi lucrurile. Gandirea
clara si maturg, te face sa vezi lucrurile dintr-
un punct de vedere corect si sa iei decizii ce
ti-au dat de furca nainte pentru ca te simteai
nesigur sau nu doreai sa fii nedrept cu nimeni.

SCORPION (24 Octombrie - 22 Noiembrie)
Aceasta saptamana iti va aduce o rezolutie la
unele aspecte ce erau in stare de asteptare si
asta te va face s simti usurare. In acelasi timp,
un nou inceput se asterne in fata ta, cu fundatii
solide, avand la baza metode bune de lucru si
buna planificare. Vei reusi sa obtii maxim din
experienta ta de viata, daca te vei tine de acest
plan.

SAGETATOR (22 Noiembrie - 21 Decembrie)
Aceastd noud saptamana te va ajuta sa evoluezi
daca pui la buna folosinta tot ce ai invatat pana
acum. Dar ce Inseamna asta, poti intreba ? Daca
nu iti accepti greselile si nu inveti nimic din
ele, nu vei putea avansa cu adevarat. Trebuie
sa fii dispus sa joci acest joc.

CAPRICORN (22 Decembrie - 19 Ianuarie)
Aceasta saptamana iti va impacta puternic
gandurile si psihicul. Vei avea o mai buna
intelegere pentru unele situatii si vei reusi, in
sfarsit, sa veziimaginea de ansamblu, in care se
deruleaza acestea. Poti sa te detasezi de detalii
care ti-au mutat atentia de la ce conteaza.

VARSATOR (20 Ianuarie - 19 Februarie)
Aceastad saptamana este armonioasa in cea mai
mare parte a ei, in ciuda oricaror dificultati ce
pot aparea. Vei inventa solutii pentru a depasi
orice obstacol ce ti-a blocat calea pana acum.
Schimbarile pe care te gandesti sa le faci vor
deveni posibile prin reconstructie si buna
planificare.

PESTI (20 Februarie - 20 Martie)

[ata o saptamana foarte pozitiva pentru tine,
care iti aduce realism si intelepciune, ca sa
gestionezi toate situatiile. Va fi o perioada
buna sa pui fundatia pe care se vor sprijini
noile tale planuri. Urmeaza-ti ambitiile, dar ai
ribdare. In weekend, tensiunile se diminueazi
si risipesc, situatii ce te enervau se aplaneaza
si te poti bucura de placerile vietii.

BATONUL MILIONARILOR

INGREDIENTE:

Pentru blat:

120 g de unt moale

60 g de zahar

180 g de faina

1/2 de plic de praf de copt (5 g)

Pentru caramel:

400 g lapte condensat indulcit
180 g de unt

100 g de zahar

Pentru glazura:
200 g de ciocolata cu lapte
40 g de ciocolata alba (optional)

Pentru blat:

1. Amestecati untul si zaharul la robot pana
obtineti o consistenta de crema.

2. Cerneti impreuna faina si praful de copt.
Adaugati-le In amestec.

3. Intindeti aluatul intr-o tavi dreptunghiulara
(23,5x 33,5 cm).

4. Coaceti 20 de minute in cuptorul preincalzit
la 180°C.

Pentru caramel (a se prepara dupa ce biscuitele/
blatul este copt) :

5. Amestecati toate ingredientele intr-o oala.

6. Incilziti pani ce ingredientele se topesc.

7. Lasati sa se gateasca aproximativ 10 minute
pana cand caramelul are o culoare frumoasa de
chihlimbar.

8. Apoi turnati peste blatul copt. Atentie,
caramelul se Intareste repede. Nu il lasati sa se
raceasca in oala.

Pentru glazura de ciocolata:
9.Maruntiti ciocolata cu lapte si topiti-o pe baie
de aburi.
10. Varsati peste caramelul racit.
11. (optional) Topiti ciocolata alba pe baie de
aburi si trasati linii aleatorii peste ciocolata
cu lapte. Cu varful unei scobitori puteti face
modele ca de marmura.
12. Lasati sa se raceasca complet, Inainte de a
taia In bucati si de a servi.

Ioan Maz

www.infopunkt.ro
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SIMONA HALEP
REGINA DUBAIULUI!

Simona Halep nr. 2 WTA a castigat
turneul de la Dubai 1n tie-break, setul decisiv,
cel de-al 20-lea trofeu din cariera, dupa ce
ambele jucatoare au jucat un meci senzational
la 0 maxima intensitate.

Simona Halep-Elena Rybakina 3-6, 6-3, 7-6.

In finalul meciului, Simona s-a aruncat
epuizata pe teren.

Comentatorul WTA a spus la finalul
meciului: “Simona Halep e regina Dubaiului,
din nou!”

Simona Halep s-a retras din turneul de la
Doha, potrivit WTA Insider. Astfel, Romania
va ramane cu o singura sportiva la Qatar Open
- Sorana Cirstea.

Turneul WTA de la Doha - Qatar Open
2020 - se joaca in perioada 24-29 Februarie.

Simona ar fi trebuit sa intre in
turneu in turul al doilea, impotriva Arynei
Sabalenka.

Calificarea In  finala  este
recompensata la Dubai cu un premiu de
372.200 de dolari si
cu 305 puncte WTA.

de George IONESCU

DUNAREA CALARASI - DIN NOU IN FINAL4
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Futsal
Cupa Romaniei / Sferturi de finala

Marti, 25 februarie, la ora 18.00,

Dundrea Calarasi s-a duelat pentru un loc

-+ obtinand astfel calificarea in Final 4.

lmih[lﬂgmﬂTﬁfmm| Informatica Timisoara - Dunirea Calirasi,
N g o CAL "‘""._ scor final 3-5 (2-1 la pauza).

Pentru Dundrea au marcat: Movileanu -
3 goluri, Krstic si Yanez Galan, cate un gol.
Cele 4 echipe calificate in Final 4, sunt:
ACS Imperial WET
FC Autobergamo
FK Szekelyudvarhely
Dunarea Calarasi.
Perioada disputarii turneului Final 4
este 14-17.03.2020.
Meciurile vor fi televizate, in functie de
disponibilitatea televiziunii Sport.ro / ProeX.
Le dorim mult succes baietilor si 1i
asiguram ca au sustinerea noastra!

Timisoara, in orasul de pe Bega.
Meciul s-a disputat in Sala Sporturilor “
Constantin Jude”, Intr-un singur meci.

Victoria a apartinut echipei noastre, de George IONESCU

Final Four-ul Cupei Romaniei, cu Informatica care a castigat cu o diferenta de 2 goluri,

. |

REMNAULT

Pagsion for life
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https://www.digisport.ro/tenis/simona-halep-elena-rybakina-live-video-finala-de-la-dubai-sambata-1700-in-direct-la-digi-sport-800143
https://www.facebook.com/www.sport.ro/?__tn__=K-R&eid=ARBqzCrcSNDaview3WcJUIE6MfTnsKs_szDzPO99KwRG_Fq1WtPAV71TNQRHWJSWrpoC5LSJo17qNwlj&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDND_ne82rdQCihlBuZb3wTOoSw7RIAIeGkQ5LXcSftrpObFNfzOOgQ6aAf7dV3SblxuMyXJT_RXzk1UxGvJvbeT1tLd_QU3hZcpUG9LhmO4s9ObpZlq-ppznTH7y2JbS0dL1vHjzYKOmeHLIT9QD_tpSYJGe_1_8nWPd3Gipu9XpLoBdOpglRU0llq5W5qJxXJnEwFAm8-Ql9krPwjyt2m2100DuXCDBTN8PxFLLAM8vP6teN2jKuWh7tLguM5TQ6GVjgTpqkf8TYQeXtUmvogTFIjmNFnjslMihgL8iTosIEf2Pus70Bj6UOBXI98iX0ovHMjnnlpkCuAvc3diANiIA
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MARTISOR, ALTFEL...

An de an Martisorul ne reaminteste de
unicitatea spatiului romanesc si ne face sa-l
purtam cu mandrie.

Cele doua ate - una rosie si alta alba -
au devenit simboluri identitare pentru noi.
Ele prevestesc legende, formeaza mituri,
pastreaza istorie.

Gasiti mai jos, cateva informatii “altfel”
despre micul obiect traditional, care da start
primaverii, in calendar si in suflet:

Numele lunii Martie vine de la Marte,
zeul roman al razboiului

Aceastda luna era considerata o luna
favorabila inceperii razboiului. Pana in anul
45 1. Hr. anul incepea la 1 Martie. Dupa aceasta
data, Iulius Cezar introduce Calendarul iulian
si inceputul anului este considerat 1 lanuarie.

Luna Martie era prima luna a anului
pe vremea geto-dacilor

Astfel, prima zi a noului an geto-dac
era Iin data de 1 Martie, iar calendarul avea
douad anotimpuri: vara si iarna. Martisorul era
considerat un talisman norocos, oferit de Anul

nou, impreuna cu urarile de bine, sanatate,
dragoste si bucurie.

Martie este in calendarul ortodox
ziua Evdochiei

In ziua de 1 Martie, in Calendarul
Ortodox este marcata o femeie martir, numita
si Dochia. Sarbatoarea este de fapt specifica
timpurilor crestine, iar Dochia este un personaj
pagan.

La inceputuri, martisorul era o
moneda

La 1inceputuri, martisorul consta
dintr-o moneda de aur la care se atasa o sfoara
facuta din doua parti rasucite, una rosie si alta
alba, pe care copiii si oamenii obisnuiau sa o
poarte la gat. Exista credinta, conform careia,
aceastda amuletd aducea norocsi fericire. Fetele
purtau martisorul pana cand infloreau copacii,
moment in care legau martisorul de trunchiul
unui copac, iar cu moneda isi cumpdrau
branza, pentru a avea o fata alba si frumoasa
tot anul.

Martisorul nu se poarta pana
la aceeasi data in toate zonele

Astfel ca,in unele zone se poartd panape
data de 9 marie, in alte zone pana la 12 martie
sau cand visinul ori trandafirul infloreste. Un
alt obicei consta In faptul ca snurul de martisor
se agata pe ramurile pomilor infloriti.

Nu toti poarta martisorul la piept

In unele zone, snurul martisorului este
legat la mana, la gat sau la pieptul copiilor de
catre parinti, care il ofereau fnainte de a rasari
soarele, pe data de 1 Martie. In alte zone,
femeile legau snurul si la animale, pentru a le
proteja de rau, de foamete, boala etc.

Martisorul nu este doar o traditie a
tarii noastre
Acest obicei, de a oferi un martisor, este
o traditie in Romania, Moldova si teritoriile
locuite de romani sau aromani. Martisorul
este Intdlnit si in Albania, Macedonia sau
in Bulgaria. In unele zone, inclusiv barbatii
poarta martisor.
Ioan Maz

CYP IMPEX

SOLUTIATA

PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

ani

LANOI GASESTIINTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTATI DIN DOMENIUL PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM S10 GAMA VARIATA A PRODUSELOR LED
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Cand fostul sau partener se sinucide, si
ii lasa o parte mare din uriasa lui avere, Cecilia
incepe sa suspecteze ca moartea lui nu e decat
o farsa. Pe masura ce incepe sa fie confruntata
cu coincidente din ce in ce mai sinistre, care
pun in pericol viata celor dragi ei, Cecilia simte
ca sanatatea ei mentala e tot mai fragila.

Omul Invizibil - 2D

Regia: Leigh Whannell

Distributie: Elisabeth Moss, Oliver Jackson-
Cohen, Aldis Hodge, Storm Reid

28 februarie - 5 martie, Ora: 20.00

Gen film: Actiune/ Crima

Redactori:
Elena Melinte, loan Maz, Cristian Dumitru,
George Ionescu
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L

/8 si sa fii acolo

Arthur Fellig (1899-1968) e un nume
cunoscut numai celor cu adevarat pasionati de
fotografie. Nici munca lui nu mai este
cunoscuta celor care au azi permanent in
buzunar sau in geanta o camera foto infinit
mai performanta decat ar fi Indraznit sa viseze
pionierii zorilor artei fotografice. Principiul
enuntat In sintagma din titlu insa (si atribuit
lui Arthur Fellig, sau Weegee, cum era poreclit)
a ramas acelasi: conditia primordiala pentru a
face fotografie e sa fii acolo, iar ceilalti factori
(echipament, setdri, cunostinte de specialitate,
etc.) sunt optionali. Ca si noi, majoritatea celor
care facem fotografie pentru bucuria noastra si
a celor cu care vrem sa o impartim, si Weegee
era autodidact, tenace, perseverent, curios,
dar mai ales era acolo. De aceea va indemn
sa tineti permanent o camera foto aproape,
sa priviti adesea in jur si sa redescoperiti
lumea din fata voastra, sa va luati ragazul de
a pastra ,fragmente” din ea in fotografiile pe
care, poate si cu ajutorul acestei rubrici, le veti
face din ce in ce mai reusite, mai incitante, mai
pline de emotii si triiri. In numerele viitoare,
fiecare articol va fi Insotit de un cod QR care,
prin scanare cu camera telefonului, va va duce
la fotografii relevante pentru fiecare articol in
parte, postate pe site-ul ziarului nostru.

DeCristian

IKOMOIRA

cadastru, topografie, urbanism, proiectare, consultanta

Curatacorie si spalatorie
profesionala

CONTACT
Str. Stejarului, Nr. 8, Bl. D8, Sc.1, Ap.1,

Municipiul Calarasi, Judetul Calarasi

OFERTA SPALATORIE COVOARE 8
lei /mp

Tel/Fax: 0242 324 526;
Mobil: 0744 571 092,
0723 141 527

/despréfuirea cu utilaje moderne;

Jspélarea automata cu 10 perii care nu permit distrugerea
tesaturilor, iar uscarea acestora se fae prin centrifugare si
dezumidificare pentru evitarea mirosurilor neplacute

E-mai: komora_cadastru@yahoo.com ' caurmare a procesului tehnologic.
comenzi/ridicare de la domiciliu
; Tel. 0723 080 000 sau N Qs
www.komora.ro Strada Cornisei Nr.16,
Bloc C3, Scara 2 a0
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