saptamanal interactiv de informatii si divertisment @ 6 martie 2020 @ Nr. 3 @ Anul |

OLIMPIADA DE VARA DE LA TOKYO

AR PUTEA FI

INTARZIATA

"Este permisa o perioada de intarziere” fata de data

convenita initial.

6 MARTIE
ZIUA INTERNATIONALA
A DENTISTULUI

Cavitatea orala este “poarta” a

intregului organism ca intreg, prin care

alimentele patrund in stomac. Si, prin urmare,

este foarte important sa se monitorizeze

igiena gurii, In special - dintii de tocat
alimentele. Cu toate acestea, ingrijirea chiar
atentd a acestor instrumente naturale nu
este capabild sa protejeze impotriva cariilor
periodice si a altor probleme. Din fericire,
existd Intotdeauna cineva la care sa se
adreseze: dentistul este bucuros sa accepte

fiecare pacient si sa-i ofere ajutorul necesar.

Ultimele date despre coronavirus

Epidemia ce cauzeaza COVID-19 a
debutat in China, cel mai probabil, la inceputul
lunii noiembrie, conform unei analize comune
facuta de cercetatorii de la Fred Hutchinson
Cancer Research Center din Seattle (SUA) si de
la Universitatea din Basel (Elvetia). De acolo,
virusul a ajuns in 60 de tari pana in data de
2 martie, cand a fost facut public rezultatul
analizei. Rata de mortalitate este calculata,
pana la acest moment, la 2,3%, insa aceasta
valoare va suferi modificari atunci cand se va
sti exact cate persoane au fost infectate.

Perioada de incubare poate varia
intre 2 si 14 zile, media fiind de 5 zile. Cel
mai frecvent, boala afecteaza plamanii, intre
simptome regasindu-se si febra (90% dintre
pacienti), tusea seaca (70% dintre pacienti) si
starea de oboseala. Perioada de incubare este
direct proportionala cu varsta, primele semne
de boala aparand mai tarziu la persoanele mai
in varsta.

Pacientii infectati pot transmite boala si
dupa ce simptomele dispar, ei fiind contagiosi
pentru o perioada de pana la 29 de zile.
Specialistii spun ca boala se transmite mai
degraba de la o persoana la alta prin contact
direct, Insa exista si posibilitatea contractarii
ei prin atingerea obiectelor, pe care virusul
poate supravietui pana la 9 zile.

In ciuda numairului in crestere de
imbolnaviri, directorul general al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, doctorul Tedros
Adhanom Ghebreyesus declara luni, 2 martie,
ca ,limitarea epidemiei COVID-19 este posibila,
iar guvernele tuturor tarilor trebuie sa faca din
asta o prioritate”.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU
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deratizare
8-12 Martie 2020

Primaria
anunta faptul ca prestatorul serviciului de
dezinsectie-dezinfectie-deratizare va executa
in perioada 9-12 martie 2020, tratamente de

Municipiului Calarasi

ANUNT DE PRESA

deratizare in vederea eliminarii populatiei de
rozatoare de pe domeniul public, in intervalul
orar 8,00-12,00 / 13,00-17,00.

Activitatile de deratizare se vor efectua
pe domeniul public al municipiului Calarasi,
parcuri, spatii verzi, aliniamente stradale,
adaposturi de protectie civila, cimitire,
camine aferente retelelor de alimentare cu
apa si canalizare, platforme de gunoi special
amenajate.

Tratamentele se vor aplica doar cand
conditiile atmosferice sunt favorabile, In caz
contrar poate fi prelungita perioada.

Substantele active ale produselor
utilizate sunt: bromadiolone si brodifacoum,
acestea fiind avizate de Ministerul Sanatatii
prin Comisia Nationala pentru Produse
Biocide.

Se recomanda populatiei sa se evite
circulatia In preajma locatiei unde se face
tratament in perioada de timp si intervalul
orar mentionat.

Masuri de prim ajutor: -in caz de
ingerare, antidotul este vitamina K si
K1 (medicamentul trebuie administrat

intravenos, numai daca apar alterari ale
activitatii protrombinice si nu preventiv);-in
caz de contact cu pielea: spalati imediat zona
afectata cu multa apa si sapun.

In baza acordului cadru incheiat, dupa
etapa de deratizare, in perioada urmatoare
vor fi stabilite si efectuate tratamentele de
delarvare si dezinsectie.

Primdria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

SCHIMBARE LA

Vasile Iliuta, presedintele Consiliului
Judetean Calarasi, a participat la sedinta
ordinara a Consiliului pentru Dezvoltare
Regionala Sud Muntenia

Evenimentul, organizat in sala de
sedinte a Consiliului Judetean Teleorman, a
avut pe ordinea de zi, spre aprobare, patru
proiecte de hotdrare. Astfel, au fost avizate
favorabil Raportul de activitate al Agentiei
pentru Dezvoltare Regionala Sud Muntenia,
precum si proiectul de constituire a Comisiei
regionale pentru stabilirea criteriilor de
selectia a proiectelor strategice din regiunea
Sud Muntenia. De asemenea, in cadrul
sedintei, a fost ales noul presedinte al CpDR
Sud Muntenia, In persoana domnului Danut
Cristescu, presedintele Consiliului Judetean

NIVEL INALT, LA CpDR SUD MUNTENIA

Teleorman, care a preluat mandatul de
la domnul Victor Moraru, presedintele
Consiliului  Judetean [alomita,  noul

vicepresedinte fiind domnul Bogdan Toader,
presedintele Consiliului Judetean Prahova. Un
alt proiect de hotarare, aflat pe ordinea de zi,
a vizat desemnarea reprezentantilor regiunii
Sud Muntenia, in Comitetul de monitorizare
a Programului Operational Regional 2014-
2020.

Nu in ultimul rand, au fost realizate
informari cu referire la stadiul implementarii
Programului Operational Regional 2014-
2020 si al pregatirii viitorului exercitiu
financiar.

Consiliul pentru Dezvoltare Regionala
Sud Muntenia este organismul regional

deliberativ, fara personalitate juridica care
este constituit si functioneaza pe principii
parteneriale la nivelul regiunii de dezvoltare
Sud Muntenia, in scopul coordonarii
activitatilor de elaborare si monitorizare ce
decurg din politicile de dezvoltare regionala.
CpDR Sud Muntenia este alcatuit din
28 de membri, cate patru de la nivelul fiecarui
judet din regiunea noastra (Arges, Calarasi,
Dambovita, Giurgiu, Ialomita, Prahova si
Teleorman), dupa cum urmeaza: presedintele
consiliului judetean, reprezentantul
consiliilor locale municipale, reprezentantul
consiliilor locale orasenesti, reprezentantul
consiliilor locale comunale.
Sursa: Facebook/
Consiliul Judetean Calarasi

UNIUNEA EUROPEANA PLATESTE ANKAREI TAXA DE PROTECTIE

Uniunea Europeana urmeaza sa deblocheze
un ajutor de urgenta in valoare de 170 de
milioane de euro In vederea infruntarii situatiei
umanitare din Siria, a anuntat miercuri un
oficial european de rang inalt in cursul unei
vizite in Turcia, relateaza AFP.

"Am anuntat un ajutor umanitar
suplimentar in valoare de 170 de milioane de
euro pentru a continua sa ajutam persoanele

Socul de la
pagina 2

cele mai Vulnerablle din Siria”, a anuntat seful
diplomatiei europene Josep Borrell intr-o
conferinta de presa, la Ankara, unde s-a intalnit
cu o serie de conducatori turci.

Din aceasta suma, 60 de milioane de
euro vor fi consacrate mai ales crizei umanitare
din nord-estul Siriei”, a precizat el.

Vizita lui Josep Borrell, care s-a aflat
la Ankara miercuri impreuna cu presedintele
Consiliului European Charles Michel, intervine
la cateva zile dupa ce Turcia a anuntat
deschiderea frontierelor pentru a lasa
migrantii sa treaca in Europa.

Dupa acest anunt, zeci de mii de
migranti s-au comasat la frontiera greacs,
trezind in Europa amintirea crizei migratiei
din 2015.

Un grup de muncitori vietnamezi care
lucreaza la Cluj sunt acuzati ca au furat un
cdine maidanez din Gilau, pe care apoi l-au
omorat si l-au mancat.

La sfarsitul saptamanii trecute, cainele
unui paznic de la Castelul Rakoczi Banffy din

Miercuri, presedintele turc Recep
Tayyip Erdogan a subliniat c3, daca vrea sa
rezolve criza migratiei, Europa este necesar sa
sustina Ankara in Siria.

Situatia umanitara in regiunea Idleb,
in nord-vestul Siriei, a devenit catastrofala
dupa ce regimul lui Bashar al-Assad a lansat in
decembrie o ofensiva de anvergura cu scopul
de a recuceri acest ultim bastion rebel si
jihadist.

Aproape un milion de persoane care
au figit din calea violentelor au fost deplasate
catre frontiera cu Turcia, o tara care gazduieste
peste 3,6 milioane de sirieni si care refuza sa
primeasca altii.

Sursa news.ro

Gilau a disparut. Catelul era legat in curtea
castelului, iar proprietarul a gasit urme de
sange care duceau spre halele in care sunt
cazati vietnamezii. In frigiderul vietnamezilor
a fost gasita o parte din caine.

EllaM

www.infopunkt.ro
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NEVOILE SPECIALE - 0 PROVOCARE PENTRU INTREAGA COMUNITATE

In spatiul public este dezbatuti adesea
grija fata de persoanele cu nevoi speciale. De
multe ori,acestedezbaterisuntlegate (voluntar
sau nu) de procesul electoral si de autoritatile
publice, sunt monetizate si cuantificate,
disecate si puse sub semnul indoielii privind
utilitatea si necesitatea lor. Astfel, persoanele
cu nevoi speciale, fie ele copii sau adulti, sunt
percepute ca o sarcina care apasa in plus pe
umerii societatii, adaugandu-se problemelor
cu care aceasta se confrunta zilnic.

In fapt, consider ci este o problemi
ce tine de perspectiva atdt in ce priveste
societatea cat si in ce priveste persoanele
cu nevoi speciale. Pentru a lamuri aceasta
afirmatie, as face trimitere cdatre un citat
faimos: ,nu te Intreba ce poate face tara pentru
tine, ci ce poti face tu pentru tard” (J.F.Kennedy,
discursul inaugural la preluarea mandatului
de presedinte al Statelor Unite ale Americii, 20
ianuarie 1961). Acest citat este valabil pentru
ambele parti ale esicherului stabilit mai sus.

Pe de o parte avem acei membri ai
comunitatii care, prin lege, sunt beneficiari
ai sistemului de asistenta socialda. Facand o
parantezd, trebuie spus cd luna martie este,
peste tot In lume, luna ,asistentei sociale”
si ca, In plus, aceasta denumire generica
este specifica tarii noastre, acest domeniu
de activitate purtand in alte parti ale lumii o
denumire mult mai potrivita - ,munca sociald”
(social work, sozialwerk, travail social, etc.).
Limitarile de ordin fizic, psihic, psiho-social
cu care acesti oameni sunt nevoiti sa traiasca
sunt greu de imaginat pentru cineva care nu
experimenteazi efectiv realititile lor. In altd

ordine de idei, excluderea acestor persoane
din viata comunitatii este o pierdere pentru
comunitatea respectiva in primul rand. Din
multitudinea de exemple care ar putea Intari
aceasta afirmatie as alege unul singur, insa
unul foarte puternic: din punct de vedere
al capacitatilor fizice, celebrul cercetator
si profesor Stephen Hawking nu era decat
un utilizator de fotoliu rulant. Asadar, daca
persoanele cu nevoi speciale nu se circumscriu
normei general acceptate de functionalitate,
nu persoanele respective sunt de blamat, ci
norma in sine. [ata cum impunerea arbitrara
a unei norme de functionalitate poate vaduvi
comunitatea de plus-valoarea adaugata
acesteia de persoanele cu nevoi speciale: lipsa
sau proiectarea si executarea defectuoasa a
rampelor de acces, lipsa adaptarii mijloacelor
de transport in comun, hatisul legislativ
obligatoriu de urmat pentru persoanele cu
nevoi speciale si multe alte aspecte. Este de
mentionat aici cd acestea nu sunt probleme
specifice tarii noastre, cum am fi tentati sa
credem, ci sunt realitati cu care se confrunta
si tari din vestul Europei sau din alte parti ale
lumii, despre care avem impresia generala
cd si-au rezolvat problemele ce tin de
infrastructuri, fie ea materiald sau sociala.

Pe de alta parte avem acei membri ai
comunitatii care considera ,asistenta sociald”
0 povara pe care nu sunt chiar dispusi sa o
suporte. Din perspectiva citatului pe care lI-am
amintit, cred ca membrii comunitatii care se
bucura de deplinatatea capacitatilor fizice si
psihice ar putea sa se intrebe ce ar putea face ei
pentru a schimba aceasta stare de fapt. Dejaam

vazut, In ultimii ani, adaptari ale infrastructurii,
mai ales In mediul urban, menite sa
imbunatateasca functionalitatea persoanelor
cu nevoi speciale: semnalele sonore la semafor
pentru avertizarea persoanelor cu deficiente
de vedere si regulile speciale de circulatie
rutierd In zonele frecventate de aceste
persoane, precum si rampele de acces pentru
utilizatorii de fotolii rulante sunt numai cateva
exemple. Complementar, oferirea de suport
atunci cand este cazul ar putea fi o contributie
importanta a comunitatii la acest demers:
insotirea unei persoane cu deficiente de vaz
sau auz la deplasarea in spatiile publice,
asistarea unei persoane in fotoliu rulant care
se deplaseaza fara insotitor, etc. Paleta de nevoi
speciale este insa, din pacate, foarte larg3,
ceea ce presupune continuarea eforturilor
pentru adaptarea spatiului comun al fiecarei
comunitati si elaborarea de solutii si pentru
alte tipuri de dizabilititi. In plus, o atitudine
suportiva fata de persoanele cu nevoi speciale
si Insotitorii lor pot aduce un plus de confort
si siguranta pentru acestia. Aici as vrea sa
ma refer la reactia membrilor comunitatii
fata de persoanele cu deficiente psihice care
manifesta ocazional un comportament atipic
si care, alaturi de insotitorii lor, inca simt
retinere si chiar teama la fiecare iesire in
spatiul public. Schimbarea acestei situatii de
fapt nu tine nici de infrastructura materialg,
nici de cadrul legislativ, ci numai si numai de
atitudinea empatica si suportiva a membrilor
comunitatii

de Cristian - Laurentiu DUMITRU

ANIMALELE DE
COMPANIE - BENEFICIU
SAU PERICOL PENTRU
COPIL?

Aparitia unui copil In familiile care iubesc
animalele ridicd un semn de iIntrebare cu
privire la pastrarea animalelor de companie
in casa.

oo 0%,
sePaw zone®

Cei mai multi parinti isi fac griji
pentru sanatatea copilului.

Conform studiilor privind impactul
animalelor de companie asupra sanatatii
copiilor, micutii care cresc cu un animal
in casa prezinta mai putine riscuri de a
dezvolta boli cardiovasculare, alergii si
infectii, In general respiratorii.

Se pare ca bebelusii care cresc in
case cu animale de companie dezvolta cu
44% mai putine infectii ORL decat cei fara
animale de companie si au sanse cu 29%
mai mici de a primi antibiotice, fata de
ceilalti.

Revista ,Pediatrics” a publicat un
raport conform caruia case in care copiii
au crescut alaturi de un animal, case
care nu au fost dezinfectate exagerat, au
oferit un mediu mai sanatos decat cele ale

copiilor fara un animal de companie.
Pe saptamana viitoare,
dragilor! b

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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Romania
angajamentele fata de Uniunea Europeang,

si-a respectat
luate pentru colectarea gunoaielor. Tara
noastra risca amenzi de peste 200.000 de euro
pe zi.

Romania recicleaza doar 14% din
deseuri.

Pana in acest moment, statul roman
ar fi trebuit sa ajunga la un nivel de reciclare
de 50% din deseurile care pot fi refolosite.
Ori, tara noastra abia prelucreaza de trei
ori mai putin. Lipsa de educatie ecologica si
neimplicarea autoritatilor au transformat
colectarea selectiva intr-un dezastru.

In lipsa unor misuri ferme, ne pasc
amenzile. Avertismentele Uniunii Europene
sunt clare: daca pana la sfarsitul anului
Romania nu va pune la punct o infrastructura
de colectare a deseurilor, tara va intra in
procedura de infringement, iar sanctiunile se
vor ridica la peste 200.000 de euro pe zi.

O mare parte din gunoiul reciclabil
din Romania, dar si din alte state europene,
se trimitea Tn China. Chinezii au inchis, ins3,
portile pentru gunoiul altora, asa ca multe tari,
fara putere de procesare, s-au trezit, ca si noi,
cu munti intregi de gunoaie.

Inainte, China colecta din Europa
volume semnificative de deseu, volume care
la momentul de fatd raméan blocate la nivel
European, fapt pentru care, din pacate, la
momentul actual ne indreptam spre un blocaj
pe piata deseurilor reciclabile.

Potrivit ONG -urilor, cantitatea de
deseuri ar scadea considerabil daca am refolosi
cat mai multe materiale. O singura tona de
hartie reciclata salveaza, de exemplu, 15 arbori
de la taiere. Schimbarea mentalitatii ar trebui
sa plece din scoalg, la fel ca in Austria, unde
gunoiul se colecteaza selectiv de 30 de ani.

Philippe Al Ghajari: ,3725 copii chiar
de la clasa 0 pana 12-a nu stiu din ce e realizat
plasticul. Intrebarea mea capcani este ci
plasticul se gaseste In mine, pe camp sau in
copaci. Daca gasesc unul sau doi oameni pe
clasa sa stie ca e realizat din petrol, sunt extrem
de fericit.”

Ca sa ne aliniem cu adevarat normelor
europene, fiecare om ar trebui sa aiba in casa
doua tomberoane. Unul pentru fractia umeda,
iar altul pentru fractia uscata, adica materiale
reciclabile. Compania de salubritate ar trebui sa
ridice gunoiul cu doud masini diferite. Gunoiul
revalorificat ar trebui sa ajunga mai intai in
companiile de colectare selectiva si abia apoi in
fabricile de reciclare. Acestea sunt, ins3, putine
si ne asteapta un blocaj, sustin reprezentantii
firmelor.

Mai e mult pana departe.
loan Maz

Cetatea "Helis”

Una dintre principalele atractii
turistice ale Baraganului este cetatea , Helis”,
despre care se spune ca ar fi fost primul loc
de scaun al regelui dac Dromichete. Situl
arheologic se afla pe malul drept al raului
[alomita, in varful unui deal din apropierea
satului Crasani, judetul lalomita.

La cetatea antica se poate ajuge cu
masina. Cei care vor sa o viziteze trebuie sa
mearga pe DN2A, vechiul drum spre mare,
pana la Balaciu, apoi sa vireze dreapta spre
Crasani. Dealul unde se afla cetatea se vede
inca de pe podul peste raul lalomita.

loan Maz

L R 2
Conacul Manasia

Desi Baraganul este cunoscut mai
mult din cauza vremii capricioase si a
pamantului arid, are si cateva atractii demne
de mentionat si mai ales de vizitat.
Amplasat in comuna Manasia, judetul
[alomita, la 60 de kilometri distanta de
Bucuresti, Conacul Manasia a apartinut in
trecut lui Ion Hagianoff - un fost ministru
de Externe al Bulgariei, exilat pe meleaguri
romanesti.
Monumentul a fost construit In a doua
jumatate a secolului XIX, devenind inca de
pe atunci un punct de reper pentru judetul
lalomita. In 1946, domeniul a fost preluat de

comunisti si transformat in CAP.
Dupa 1990, imobilul a fost lasat in paragina,

dar In anul 2006, Adriana Lovwndal,
nepoata dupa mama a pictorului german
George Lovwndal, cumpara cladirea parasita
a conacului si Intocmeste un amplu proiect
de reabilitare. Restaurarea a Inceput in
anul 2008 si s-a finalizat in 2013, investitia
ridicindu-se la valoarea de 2 milioane de
euro.
in prezent, domeniul Manasia a fost declarat
singurul monument istoric de clasa A.

loan Maz

POIANA LUI IOCAN

Comisia Europeana a lansat un apel
pentru o campanie de promovare a produselor
agroalimentare din tarile UE.

Sunt alocate 200 de milioane de euro
pentru ca produsele noastre sa fie popularizate
in UE, dar si in SUA, Canada, China, Japonia etc.
Printre sectoarele eligibile se numara sectorul
produselor lactate si al branzeturilor, sectorul
uleiului de masline si sectorul vitivinicol.

La nivelul UE, Comisia va cofinanta
campanii destinate sa promoveze diferitele
sisteme si etichete de calitate din UE (organic,
denumire de origine protejata (DOP), indicatie
geografica protejata  (IGP), specialitate
traditionala garantata (STG), produs din
regiunile ultraperiferice ale UE).

Se pot inscrie asociatii de producatori

sau grupuri care promoveaza produse
traditionale.

Termenul limita pentru aplicatii, este
16 Aprilie 2020.

Cum ar fi ca tara noastra sa profite la
maxim de aceasta oportunitate?!
Ioan Maz

TARA LUI BULA

Dupa decolare, capitanul avionului se
adreseaza pasagerilor:

- Doamnelor si domnilor, va vorbeste
capitanul. Am ajuns la inaltimea
corespunzatoare, timpul este favorabil,
viteza... Ohh, la dracu!

Pasagerii incremeniti, stau pe locurile
lor.

Dupa cateva momente, cdpitanul se
adreseaza din nou pasagerilor:

- Va rog sa ma iertati, din greseala am
varsat cafeaua pe mine. Ar trebui sa
vedeti cum arata pantalonii mei in fata.
La care un pasager:

- lar dumneavoastra sa ii vedeti pe ai
mei in spate!

Ioan Maz

www.infopunkt.ro
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21 Martie - 20 Aprilie)

Luna Plina de lunea aceasta interconecteaza
casele sanatatii din horoscopul tau general,
cu mentiunea ca, in ceea ce te priveste, se
manifesta plenar in sectorul bunastarii fizice.

TAUR (20 Aprilie - 20 Mai)

Sambata si duminica, Luna se misca prin casa
transformarilor din horoscopul tau general,
atragandu-ti atentia asupra faptului ca trebuie
sa schimbi cevala atitudinea ta in relatii pentru
a te bucura de echilibru pe acest plan.

GEMENI (21 Mai - 20 Iunie)
Joi si vineri, Luna tranziteaza casa sanatatii din
horoscopul tau general, ceea ce poate scoate in
relief legatura intrinseca deja existenta Intre
munca si bunastarea ta fizica.

RAC (21 Iunie - 22 Iulie)

Mercur revine martea aceasta in casa
transformarilor din horoscopul tau general,
ceea ce inseamna ca saptamana aceasta ar
trebui sa incorporezi in abordarea ta in relatii
lectiile pe care ti le-au oferit experientele de la

acest nivel.

LEU (23 Iulie - 22 August)

Nu te numeri sdptamana aceasta printre
nativii(ele) semnelor care primesc energii
neprietenoase din partea astrelor pe acest
plan. Nu ar strica sa te folosesti de acest prilej
pentru a aduce zilele acestea unele ajustari
stilului tau de viata si alimentatie.

FECIOARA (23 August - 22 Septembrie)
LunaPlina delunea aceasta se manifesta plenar
in semnul nasterii tale, ceea ce inseamna ca nu
vei duce lipsa de energie In aceasta saptamana.
Trebuie sa tii insa cont de faptul ca ar putea
apdrea situatii la nivel social in care anumite
persoane ajung sa te vampirizeze energetic,
deci ai foarte mare grija care sunt mediile pe
care le frecventezi In perioada care urmeaza.

BALANTA (23 Septembrie - 22 Octombrie)
LunaPlina deluneaaceasta se manifesta plenar
in casa sanatatii din horoscopul tau general,
ceea ce Inseamna ca saptamana aceasta ar fi
de dorit sa iei masuri pentru a-ti imbunatati
forma in care te afli.

SCORPION (24 Octombrie - 22 Noiembrie)
Marti si miercuri, Luna se misca prin casa
subconstientului din horoscopul tau general,
atragadndu-ti atentia asupra unor probleme
cu care te ocupi acum in relatiile In care esti
implicat(a) sau aducand in peisajul actual o
relatie sau un partener mai vechi.

SAGETATOR (22 Noiembrie - 21 Decembrie)
Joi si vineri, Luna tranziteaza casa
subconstientului din horoscopul tau general,
fapt pentru care s-ar putea ca mijlocul acesta
de saptamana sa nu te surprinda intr-o forma
prea bund, cel putin din punct de vedere
emotional.

CAPRICORN (22 Decembrie - 19 Ianuarie)
Luna Plina de lunea aceasta te poate face
foarte reactiv(ad) la ceea ce se intampla in jur.
In plus, iti ruleazi in minte tot felul de ganduri,
iar unele dintre ele nu sunt tocmai pozitive.
In acest fel, esti mai aproape decat de obicei
de a spune ori de a face lucruri pe care poti
ajunge sa le regreti candva mai devreme sau
mai tarziu.

VARSATOR (20 Ianuarie - 19 Februarie)

Miercurirevine martea aceastala mersul direct
prin semnul nasterii tale, ceea ce Inseamna
ca te simti mai bine In pielea ta in zilele care
urmeazd. Nivelul tau de energie isi revine
treptat, deci Incearca sa nu iti programezi pe
zilele acestea sarcini care risca sa te epuizeze.

PESTI (20 Februarie - 20 Martie)

Mercur revine martea aceasta la mersul direct
prin casa subconstientului din horoscopul
tau general, semn ca daca ai avut parte de o
perioada cu ganduri nu prea pozitive, vei reusi
ca saptamana aceasta sa te descotorosesti de
ele.

PRAJITURA ALBA CA ZAPADA

Deliciul copildriei noastre: Prajitura
Alba ca zapada. Aveti aici reteta pentru cea
mai find prajitura Alba ca zapada.

Ingrediente foi Prajitura Alba ca zapada:
- 10 linguri lapte

- 10 linguri zahar

- 10 linguri ulei

- 1 lingurita amoniac stins in otet
-2 oua

- un praf de sare

- faina cat cuprinde

Ingrediente crema Prajitura Alba
zapada:

-1 litru lapte

- 8 linguri rase faina

- 6 linguri rase zahar

- zeama si coaja de la o lamaie

- 0 esenta de vanilie sau rom

-200 gunt

ca

Mod de preparare aluat Prajitura
Alba ca zapada:

Se dizolva zaharul in lapte, apoi se
adauga ouadle, sarea, uleiul, amoniacul si se
amesteca. Se pune faina si se framanta un aluat

potrivit de tare, atat cat sa se poata intinde 3-4
foi (depinde cat este tava de mare). Foile se
coc pe dosul tavii, presarate cu faina.

Mod de preparare crema Prajitura
Alba ca zapada:

Se amesteca faina cu 10 linguri de lapte
rece si se adauga zaharul. Restul de lapte se
pune la fiert impreuna cu coaja de lamaie. Cand
laptele da in fiert se adauga toata compozitia
de lapte rece cu faina, amestecand continuu
pana ce incepe din nou sa fiarba. Se lasa sa
fiarba pana cand compozitia se dezlipeste usor
de vas, dupa care se lasa la racit, amestecand
din cand in cand.

Atunci cand se racoreste, punem untul
(la temperatura camerei) putin cate putin,
amestecand energic . La urma se adauga si
zeama de lamaie, esenta de vanilie sau de rom,
dupa preferinta.

Prajitura se asambleaza astfel: se
pune o foaie in tava si se repartizeaza crema
uniform, pana se termina toate foile si crema.
Se lasa apoi la rece, in frigider pana a doua zi,
cand o putem taia in romburi si pudra cu zahar
pudra.

lIoan Maz
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SFOR'T

OLIMPIADA DE VARA DE LA TOKYO

AR PUTEA FI INTARZIATA

B e

Jocurile Olimpice de Vara, programate
sa aiba loc In perioada 24 iulie - 9 august la
Tokyo ,ar putea fi reprogramate mai tarziu”
din cauza epidemiei de COVID-19, dupa cum a

IGKYD 2020

OQ@A

declarat Seiko Hashimoto,
Ministrul pentru Jocurile
Olimpice din guvernul

japonez. ,Facem insa tot

ce sta in puterea noastra
pentru a ne asigura ca
Jocurile  Olimpice se
vor desfasura conform
planificarii  initiale” a
spus acesta intr-o sedinta
a parlamentului nipon,
conform unei comunicari
a BBC. Contractul dintre

guvernul  Japoniei  si
Comitetul International
Olimpic stipuleaza ca Jocurile Olimpice

trebuie sa se desfasoare pe parcursul anului
2020, din aceasta formulare intelegandu-se,

conform oficialului nipon, ca ,este permisa o
perioada de intarziere” fata de data convenita
initial. Tn ultimi instantd, decizia apartine
CIO care, In urma sedintei de marti, 3 martie,
si-a exprimat printr-o declaratie comuna
a membrilor consiliului director ,deplina
implicare pentru succesul Jocurilor Olimpice
Tokyo 2020, ce vor avea loc intre 24 iulie si
9 august”. CIO 1i Incurajeaza pe sportivi sa isi
continue pregatirea pentru cel mai important
eveniment sportiv al anului. In acest timp,
alte evenimente sportive ce urmau sa aiba
loc in China, precum Campionatul Mondial de
Atletism 1n Sala si Marele Premiu de Formula
1 al Chinei au fost deja anulate sau amanate,
transmite BBC.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU

REZULTATELE TRAGERII LA SORTI PENTRU
LIGA NATIUNILOR 2020/2021

Liga A

Grupa 1: Olanda, Italia, Bosnia&Hertegovina,
Polonia

Grupa 2: Anglia, Belgia, Danemarca, Islanda
Grupa 3: Portugalia, Franta, Suedia, Croatia
Grupa 4: Elvetia, Spania, Ucraina, Germania
Liga B

Grupa 1: Austria, Norvegia, Irlanda de
Nord, Romania

Grupa 2: Cehia, Scotia, Slovacia, Israel

Grupa 3: Rusia, Serbia, Turcia, Ungaria
Grupa 4: Tara Galilor, Finlanda, Irlanda,
Bulgaria

Liga C

Grupa 1: Azerbaidjan, Luxemburg, Cipru,
Muntenegru

Grupa 2: Armenia, Estonia, Macedonia de
Nord, Georgia

Grupa 3: Rep. Moldova, Slovenia, Kosovo,
Grecia

Grupa 4: Kazahstan, Lituania, Belarus, Albania

LigaD
Grupa 1: Malta, Andorra, Letonia, Insulele
Feroe
Grupa 2: San Marino, Liechtenstein, Gibraltar

Programul meciurilor din Liga Natiunilor
2020/2021

Meciurile din faza grupelor Ligii Natiunilor
se vor disputa In perioada Septembrie -
Noiembrie 2020, astfel:

Etapa 1: 03-05 Septembrie 2020

Etapa 2: 06-08 Septembrie 2020

Etapa 3: 08-10 Octombrie 2020

Etapa 4: 11-13 Octombrie 2020

Etapa 5: 12-14 Noiembrie 2020

Etapa 6: 15-17 Noiembrie 2020

Romania va juca in Grupa 1 a Ligii B cu:
Austria, Norvegia si Irlanda de Nord.

Castigatoarele grupelor din Liga A vor
participa la turneul final al Ligii Natiunilor, In
iunie 2021: semifinale/finale. Detinatoarea

trofeului este Portugalia.

Castigatoarele grupelor din Ligile B, C
si D vor promova in divizia superioara.

Ultimele clasate In Ligile A si B vor
retrograda in divizia inferioara. Intrucatin Liga
D sunt doar doua grupe, echipele retrogradate
din Liga C vor fi stabilite in urma unui play-out,
in martie 2022.

Clasareadin Liga Natiunilor vainfluenta
si preliminariile Cupei Mondiale 2022. In acele
calificari, cele 10 castigatoare de grupe vor
merge la turneul final, in timp ce primele doua
cel mai bine clasate castigatoare de grupa
din Liga Natiunilor (in afara celor calificate
direct la Mondial sau clasate pe loc de baraj in
preliminarii) se vor alatura selectionatelor de
pe locul 2 Intr-un baraj de stabilire a ultimelor
3 locuri de Mondial.

Pana la meciurile din Liga Natiunii,
Romania va intalni Islanda, pe 26 Martie, in
semifinalele barajului pentru EURO 2020.

de George IONESCU

e

T
LR PEELEETL LR EHL .,
ek EECET LR LT - L ELLE

& ."\._l

RENAULT

Fassion for life

www.infopunkt.ro



6 martie 2020

VESTI BUNE PENTRU SALARIATI!
ANGAJATII VOR AVEA PARTE DE 0 MINIVACANTA DE PATRU ZILE

La jumatatea lunii aprilie, romanii care
lucreaza la stat sau la privat vor avea parte
de o minivacanata de patru zile, ca urmare
a faptului ca urmeaza sarbatorirea Pastelui.
Astfel, ziua de 17 aprilie va fi zi libera cu ocazia
sarbatorii Vinerea Mare, ziua de 19 aprilie este
sarbatorit Pastele Ortodox va fi libera pentru
ca este duminica, ziua de 20 aprilie este doua
zi de Paste care va fi consideratd, de asemenea,
libera.

Zilele libere care urmeaza in 2020 sunt:
1 mai (vineri) - Ziua Muncii
1 iunie (luni) - Ziua Copilului
7 iunie (duminica) - Rusalii
8 iunie (luni) - A doua zi de Rusalii
15 august (sdmbata) - Adormirea Maicii
Domnului
30 noiembrie (luni) - Sfantul Andrei
1 decembrie (marti) - Ziua Nationalda a
Romaniei
25 decembrie (vineri) - Craciunul
26 decembrie (sambata) - A doua zi a
Craciunului

Angajatorii ai caror salariati lucreaza
in zile de sarbatoare legala, sunt obligati sa le
acorde acestora compensatii.

Sursa Business Magazin
lIoan Maz

¢

TOT MAI MULTI COPII
FAC ALERGII PENTRU CA
SUNT EXPUSI LA UN ASALT DE
SUBSTANTE TOXICE

Medicul Radu Tincu spune ca tot mai
multi copii fac alergii cutanate, digestive sau
respiratorii pentru ca sunt expusi zilnic la un
asalt de substante toxice.

Poluarea duce in timp la fibroza
pulmonara, elementul central al multor boli
cronice.

In week-endul care a trecut, reteaua
nationald de monitorizare a calitatii aerului
a Inregistrat in Capitalda un nivel record de
poluare.

Sursa Mediafax
loan Maz
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SOLUTIATA

PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

ani

LANOI GASESTIINTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTATI DIN DOMENIUL PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM S10 GAMA VARIATA A PRODUSELOR LED
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Cand un tata e nevoit sa ia locul sotiei
si sa aiba grija de copiii lor pentru 10 zile, cat
mama e plecata in prima ei vacanta dupa prea
multi ani, acesta va descoperi cat de grea este
meseria de... mama.

10 zile fara mama - 2D
Regia: Ludovic Bernard
Distributie: Franck Dubosc, Aure Atika,
Alexis Michalik
06 - 12 martie, Ora: 17.00
Gen film: Comedie
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ALEXNS MICHS
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Redactori:

Elena Melinte, loan Maz, Cristian Dumitru,
George Ionescu
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In aceste zile China este pe buzele
tuturor, indiferent ca este vorba despre virusi,
indicatori economici, globalizare sau orice
altceva. Permiteti-mi sa adaug multitudinii de
subiecte inca unul: principiul de functionare
pe care se bazeaza camerele foto si care este
cunoscut drept ,,camera obscura” era folosit in
China antica inca din secolul IV 1.Hr. Practic,
camera obscura folositain acele vremuri era cel
mai rudimentar prototip al camerelor foto asa
cum le cunoastem noi astazi. Ea era folosita de
artisti pentruareda cat maifidel cladiri, peisaje
sau chiar persoane prin copierea contururilor
proiectate pe peretele opus orificiului prin
care patrundea lumina si se forma imaginea.
Procedeul a fost descoperit de filosoful chinez
Mozi, fondatorul curentului filosofic Mohist,
rival al Confucianismului la acea vreme. Mozi
a studiat si dezvoltat principiile stiintifice
ce stau la baza opticii si camerei obscure,
aceste principii fiind reluate mai tarziu atat
in Grecia antica de catre Aristotel si Euclid,
cat si in Bizant de catre Anthem din Tralles
(unul dintre arhitectii Catedralei Sfanta Sofia).
Urmatorul pas in istoria timpurie a fotografiei
a fost dezvoltarea sistemelor optice de control
al clarititii imaginii. Intre secolele X si XVII
printre cei mai importanti contributori la
aceasta etapa s-au numarat Leonardo da Vinci
si Johannes Kepler.

Ajungem astfel la primele incercari propriu-
zise de fotografiere consemnate de istorie.
Cea dintai dintre acestea a fost tentativa
inventatorului britanic Thomas Wedgwood de
a fixa o imagine, pe suport de hartie sau piele
albita, cu ajutorul unor substante sensibile la

Inceputurile fotografiei

f/8 si sa fii acolo

Principiul camerei obscure (desen din secolul XI)

lumina. Se Intdmpla in anul 1800. 22 de ani
mai tarziu, prima Incercare a inventatorului
francez Joseph Nicéphore Niépce a fost
distrusa in timpul tentativei de multiplicare.
Niépce a perseverat, reusind sa obtina imagini
fixate pe suport si in anii urmatori, Insa cea
mai veche dintre acestea care se pastreaza
dateaza din 1827 si este denumita , Point de
vue du Gras” (,Vedere de pe fereastra catre
La Gras”), transformandu-l pe inventatorul
francez in parintele fotografiei.

De la acele vremuri si pana iIn

in vedere ca indiferent cate tehnologii noi si
extraordinare are de infruntat, o fotografie
inca ,face cat o mie de cuvinte”.

DeCristian

zilele noastre acest domeniu a cunoscut . o

transformari pe care pionierii fotografiei le-ar
fi considerat, probabil, de-a dreptul imposibile.
Au fost descoperite procedee noi, au fost
experimentate tehnici de fotografiere creative,
au fost stabilite reguli peste reguli si, cu toate
acestea, aceasta arta Inca nu a ajuns, cel putin
in opinia mea, la momentul sau maxim, avand

Prima fotografie realizata
de Joseph Niécephore Niépce
care s-a pastrat
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OFERTA SPALATORIE COVOARE

Curatacorie si spalatorie
profesionala

lei /mp

/despréfuirea cu utilaje moderne;

Jspélarea automata cu 10 perii care nu permit distrugerea
tesaturilor, iar uscarea acestora se fae prin centrifugare si
dezumidificare pentru evitarea mirosurilor neplacute
caurmare a procesului tehnologic.

comenzi/ridicare de la domiciliu
Tel. 0723 080 000 sau
Strada Cornisei Nr.16,

Bloc C3, Scara 2
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