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Stirea pe care o asteapta
o planeta intreaga

Cele mai importante institute de

cercetare in domeniul sanatatii din lume

Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat stare de [ S e

A 3 A _ i ucreaza sub o presiune imensa la dezvoltarea
pandemie in contextul raspandirii rapide a noului REMECEEIENIEIETIREEEEPENERDS
CoronaVirus pe toate Continentele fati de noul coronavirus. In contextul

declararii pandemiei la nivel mondial de catre
Organizatia Mondiala a Sanatatii miercuri, 11
martie, Institutul pentru Cercetare In Sanatate
Kaiser Permanente Washington din Seattle
anunta Inceperea recrutdrilor pentru primii
45 de voluntari care sa primeasca varianta
incipienta de vaccin In doze diferite, conform
procedurilor specifice din domeniu. Desi
procesul de testare a debutat ,mai repede
decat era asteptat sa se intample” (Wall Street
Journal), totusi specialistii spun ca primele
rezultate concrete nu vor aparea mai devreme
de un an. Anthony Fauci, directorul Institutului
National al Alergiilor si Bolilor Infectioase din
Statele Unite avanseaza un termen de minim
18 luni ca perioada de asteptare pentru viitorul
vaccin. Pentru moment, specialistii cauta
persoane voluntare cu varste cuprinse intre 18
si55 deani care vor fi supusila doua tratamente

)
-

s P Ec|A u MANA N u ARE diferite si vor fi izolate pe o perioada de 14
luni, timp In care vor fi monitorizati personal
sau prin telefon de catre cercetatori. Cei care

LA Ac EST M o M E NT ANT' co RP' vor reusi sa participe la acest program pana la
E c Es v| u s' finalizarea lui vor primi 1.100 $.
P N T R u A T R L de Cristian - Laurentiu DUMITRU

13 MARTIE _
ZIUA MONDIALA
A PLANTATIILOR FORESTIERE

Adunarea Generala a Organizatiei

Natiunilor Unite (ONU) a decis ca in fiecare
an la 13 martie sa fie sarbatorita Ziua
Internationald a Padurilor, venind cu initiativa
catre toate tdrile lumii pentru a sustine
si organiza activitati in contextul acestui
evenimet.
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VERDE IN ORAS

Modernizarea si extinderea spatiilor
verzi pentru imbunatatirea calitatii vietii
urbane, deci implicit a calitatii aerului pe
care il respiram, sunt obiective asumate
ale municipalitatii calarasene, iar actiunile
in vederea atingerii acestor obiective se
concretizeazain atragereade fondurieuropene
pe aceasta linie (modernizarea spatiilor
verzi de pe strada Bucuresti, revitalizarea
zonei centrale prin extinderea spatiilor
verzi, revitalizarea zonelor verzi adiacente
lacului decantor din zona de sud a orasului),
in investitiile din parcuri, dar si in refacerea
fondului vegetal prin plantari de arbori in
fiecare toamna si primavara.

Pentru primavara anului 2020, ne-am
propus sa derulam cea mai ampla campanie
de plantare arbori a ultimilor ani, alaturi si
impreuna cu dumneavoastra, calarasenii.

Campania "Verde in oras” se va
desfasura in perioada 14 martie-15 aprilie,
in colaborare cu Directia Silvica Calarasi si
Inspectoratul Scolar Judetean Calarasi, si fsi
propune plantarea a 2.000 de puieti in parcuri,

pe spatii verzi si aliniamente stradale din
municipiul Calarasi.

Se vor planta salcami, stejari rosii,
catalpa, cer, plopi albi, iar prima actiune de
plantare este programata pentru sambata, 14
martie, in Parcul Constructorului, unde vor fi
plantati 200 de salcami.

Vom planta arbori In special in zonele
in care au fost taiati copaci in ultimele luni
(din cauza pericolului pe care acestia il
prezentau pentru integritatea persoanelor sau
a bunurilor sau a implementarii unor proiecte
de modernizare trotuare)-strada Musetelului,
Parc Dendrologic, Parc Aurora etc., insa si in
zone unde exista spatiu verde suficient. Ne
bazam si pe sprijinul calarasenilor care ne
pot indica zone unde se preteaza a fi plantati
arbori si care pot, totodata sa ingrijeasca
puietii ce vor fi plantati.

Numai impreund cu dumneavoastrd,
calarasenii, vom face “Verde in oras”!

Primdria Municipiului Caldrasi
Biroul de presa

Primarul Daniel Stefan Dragulin, in
calitatea sa de presedinte, a convocat marti,
10 martie 2020, o sedinta extraordinara
a Comandamentului Local pentru Situatii
de Urgenta, pentru luarea unor masuri
de protectie a populatiei in vederea
preintdmpindrii  si  limitarii  efectelor
infectarilor cu noul coronavirus.

In urma discutiilor si a propunerilor
membrilor CLSU, s-a aprobat, in unanimitate,
o serie de masuri, printre care enumeram:

- Dezinfectia periodica a locurilor de joaca

Socul de la
pagina 2
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TORTURATE éU FOAMEA

Imagini infioratoare au fost surprinse
intr-o gospodarie din Dej. Animale chinuite cu
foamea de un an. Directia Sanitara Veterinara
si pentru Siguranta Alimentelor (DSVSA) Cluj
a fost sesizata anul trecut, dar nu a facut nimic,
scrie Someseanul.ro.

Din luna mai a anului trecut, de cand
au fost descoperite, in Dej, primele cadavre
ale unor bivoli care au murit de foame, alte
animale au indurat acelasi cosmar. Bivolii trec
printr-un chin infiorator, greu de imaginat.
Sunt l3dsati de un an sa moara de foame.
Primaria a ingropat lesurile cu ajutorul unui

COMUNICAT DE PRESA

pentru copii din parcurile municipiului
Calarasi

- Inchiderea in perioada 11-22 martie
inclusiv, cu posibilitatea prelungirii in functie
de evolutia epidemiologica, a Centrului de
zi pentru persoane cu handicap, Cresei,
Centrului comunitar ,,Oborul nou”

- Efectuarea dezinfectiei in cele trei unitati
mentionate, subordonate Directiei de
Asistenta Sociald, dar si in toate scolile si
gradinitele din municipiul Calarasi

- Verificarea modului de aplicare al masurilor

excavator. Asociatia de protectie a animalelor;
vecinii si iubitorii de animale au sesizat
autoritatile Inca de anul trecut, dar DSVSA
sustine ca proprietarul animalelor, Felician
Ciucas, a fost sanctionat o datd, apoi nu ar mai
fi fost gasit, desi e cautat periodic de medicul
veterinar din localitate. Bivolii din grajdul
din Dej sunt numai piele si os si se sting Incet
torturati de o foame cumplita.

La inceputul acestui an, DSVSA a fost
sesizata din nou ca bivolii sunt maltratati in
grajdul lui Ciucas din Dej, sunt lasati sa moara
in chinuri. DSVSA Cluj sustine ca la gospodaria
lui Ciucas a fost si Politia Dej, ca i s-au dat
sanctiuni si cu toate acestea, bivolii sunt si
acum Intr-o situatie crunta. Felician Ciucas ar
fi mostenit animalele de la tatal sau, dar le tine
intr-un grajd care nu-i apartine si pentru care
se judeca In instanta cu proprietarii de drept.
Felician Ciucas ocupa o locuinta sociala in Dej
Triaj, iar pe la grajd da mai rar.

EllaM

preventive la operatorul de Transport Public
Local, magazine, supermarketuri, piete si
institutiile publice care lucreaza cu publicul,
masuri dispuse de CNSSU in sedinta din 9
martie, de catre Corpul de control al Politiei
Locale Impreuna cu asistentii medicali din
subordinea Directiei de Asistenta Sociala

- Obligativitatea luarii masurilor de
dezinfectie periodica in taximetre si locuri de
joaca inchise (private)

Primaria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

ITALIA INCHIDE
TOATE MAGAZINELE!

Premierul italian Giuseppe Conte a
anuntat miercuri seara noi masuri fata de
restrictiile draconice impuse deja pentru
limitarea epidemiei de coronavirus. Astfel, In
[talia vor fi Inchise de acum toate magazinele cu
exceptiamagazinelor alimentare siafarmaciilor.

Intr-un discurs transmis natiunii
difuzat de televiziuni, Conte a afirmat ca
toate magazinele vor fi inchise, cu exceptia
supermarketurilor, magazinelor alimentare si
a farmaciilor, iar firmele trebuie sa isi inchida
toate unitatile ce nu sunt esentiale pentru
productie.

Seful guvernului spune «cd, pentru
activitatile productive, munca trebuie incurajatd
pe cat posibil, sarbatorile si lasarea prin oferirea de
stimulente incurajatoare.

Fabricile vor putea continua si fisi
desfasoare activitatile de productie cu conditia ca
acestea sa ia masuri de sigurantd adecvate pentru
a evita contagiunea. Se incurajeaza reglementarea
turelor de munca, vacantele timpurii, inchiderea
departamentelor neesentiale.

Sursa: hotnews.ro

www.infopunkt.ro
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AVANTAJELE INTEGBER!I COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE ™
IN SCOALA S| COMUNITATE

Incluziunea si integrarea sociald, ca
si echivalentele lor din mediul educational,
sunt deziderate pentru care a curs multa
cerneald, s-au organizat multe actiuni si au
fost elaborate multe initiative legislative. Va
invit sa rezistam impreunad, cu ajutorul unui
exercitiu de memorie, tentatiei de a crede ca
nu s-au facut progrese in acest domeniu: va
amintiti ce insemnau sintagmele ,protectie
sociald” sau ,asistenta sociald” in anii ,907
Dupa 30 de ani de la acele vremuri putem
spune totusi ca asistenta sociald, sau, mai exact
spus, munca sociala reprezinta un domeniu ce
tinde spre maturitate profesionala, bazat pe
reguli si proceduri in curs de cristalizare, insa
dinamic si capabil de adaptare la provocarile
din societate. Asta nu inseamna insa ca toate
problemele au fost anticipate si rezolvate, asa
incat latura dinamica a muncii sociale este
esentiala In argumentatia de fata.

In alti ordine de idei sistemul educativ,
reformat in repetate randuri in ultimii 30
de ani, a ramas totusi un mediu rigid, care
da impresia ca este incapabil de adaptare la
provocarile zilelor noastre, nereusind sa puna
in prim plan nevoile reale de functionalitate
profesionala si sociald a beneficiarilor sai,
elevii. Mai mult, in relatie cu copiii cu cerinte
educationale speciale, sistemul educativ
ramane greu accesibil sau chiar restrictiv prin
accentuarea unor aspecte ale educatiei mai

putin relevante pentru formarea elevilor ca
membri ai unei comunitati functionale.

Bundoara, o comunitate este un
mediu In care se manifesta (sau ar trebui
sa se manifeste) liber orice persoana, fara
discriminare, stigmatizare, segregare sau
impunerea unor norme restrictive pentru o
parte din membri acelei comunitati. Ignorarea
acestor aspecte contrazice tnsusi conceptul de
»,comunitate” (conform dexonline, una dintre
definitiile pentru comunitate este ,totalitate
de persoane care traiesc in aceeasi localitate”).
In acest context, sistemul educativ are rolul de
a-sipregatibeneficiarii (Inca odata, beneficiarii
sunt elevii) pentru ca acestia sa capete deplina
functionalitate profesionala si sociala cuscopul
determinarii unei evolutii pozitive arespectivei
comunitati. Tinand cont de acest aspect,
putem afirma ca scoala, in schimbul creditului
pe care il primeste din partea comunitatilor
(material, moral, aspirational), se achita doar
partial de datoriile ce 1i revin fata de acestea.
Ca argument in favoarea acestei afirmatii aduc
slaba preocupare a sistemului educational de
a dezvolta beneficiarilor sai instrumentele de
interactiune sociala atat in relatiile dintre ei,
cat mai ales in relatiile cu persoanele cu nevoi
speciale care sunt, din pacate, invariabil, tinta
atitudinilor stigmatizante, a bullyingului, a
discriminarii.

Acestea fiind spuse, va invit la inca un
exercitiu: haideti sa incercam sa ne raportam
la aceasta stare de fapt nu ca la o problemg,
ci ca la o oportunitate. Tocmai pentru ca
s-au facut progrese timide in aceasta directie
panda acum, cum ar fi campania publica
de informare privind dreptul copiilor cu
dizabilitati de a invata in scolile de masa, ne
da posibilitatea de a actiona hotarat, deschis
si rational pentru optimizarea acestui aspect
al sistemului educational. Ca si accesul
copiilor cu dizabilitati In invatamantul de
masd, adaptarea curiculara pentru integrarea
lor academica, oferirea de suport logistic
profesorilor care interactioneaza institutional
cu copiii cu dizabilitati, organizarea de actiuni
si evenimente in cadrul scolii pentru creerea
de comunitati suportive, ba chiar si implicarea
membrilor comunitatii (parinti ai copiilor cu
dizabilitati, parinti ai copiilor tipici, voluntari,
etc.), precum si alte masuri asemanatoare ar
putea fi elementele cheie pentru schimbarea
comunitatilor inca din perioada de formare
a elevilor ca viitori membri cu drepturi si
indatoriri depline ai respectivelor comunitati.
Plecand din scoalda cu aceste abilitati de
interactiune sociala formate corect, elevii de
azi ar putea reprezenta factorul de evolutie
pozitiva a societdtii de maine.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU

ZOOTERAPIA

Animalele sunt deseori sursa unor
beneficii asupra sanatatii si starii de spirit.

Zooterapia sau terapia cu animale nu
reprezintd un leac miraculos care vindeca
bolile. Cu toate acestea, din ce In ce mai multe
observatii din domeniul clinic si marturii
ale pacientilor sau detinatorilor de animale
sugereaza valoarea relatiei dintre om si
animalul de companie in ameliorarea sau
depasirea unor probleme de sanatate.

Terapia cu animale a fost initiata la
inceputul anilor 1960, dupa ce Boris Levinson,
psiholog american, a observat Intamplator
ca unul dintre pacientii sdi, un baietel cu
dificultati de interactiune sociald, vorbea
cu cainele sau, in conditiile In care in cadrul
sedintelor de psihoterapie nu scotea niciun
cuvant.

De atunci au fost propuse si utilizate
mai multe forme de zooterapie (terapie
asistata cu animale de companie) pentru
stimularea comportamentelor sociale la copii
(terapia cu cai, delfini, pisici, etc.). Cainii sunt
insa animalele cele mai populare folosite in
scopuri terapeutice.

Programele de terapie cu animale sunt
folositeinunele clinicisispitale din strainatate,
avand ca scop ameliorarea simptomelor
bolilor pacientilor, inlaturarea stresului si
anxietatii, Tmbunatatirea dispozitiei si a
capacitatii de a face fata mai bine problemelor
cu care acestia se confrunta. ,Sedintele”
dureaza 10-15 minute, timp in care pacientul

o® 000‘
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mangaie sau se joaca cu animalul respectiv
(de obicei un caine).

Deoarece cainii sunt printre
animalele de  companie  preferate,
cercetdtorii au fincercat sa gaseasca o
explicatie a relatiei dintre om si caine, mai
ales ca acestia sunt considerati cei mai buni
prieteni ai nostri. Pe langa dragalasenia
si loialitatea lor care atrag, se pare ca ne
uneste si o legatura care s-a pastrat in timp,
deoarece cainii au fost apropiati oamenilor
din vremuri indepartate. Cand acestia
au inceput sa-si construiasca case, lupii
(stramosii cainilor) au inceput sa se apropie
de oameni si sa se ,auto-domesticeasca”,
devenind in timp compania lor. Astazi, studii
recente au aratat ca motivul pentru care ne
simtim bine atunci cand mangaiem un caine
sau alt animal este ca aceastd interactiune
stimuleaza cresterea nivelului de oxitocing,
hormonul care determina contactele sociale
si comportamentul matern.

Oamenii de stiinta au inceput sa-si
indrepte atentia catre legatura dintre om si
animalul de companie.Cele mai cunoscute
prezumtii ale beneficiilor acestei legaturi
sunt cad ar inlatura stresul si ar imbunatati
starea de spirit.

Cercetarea este abia la Inceput, dar

terapia prin animalele de companie pare
sa aiba rezultate promitatoare. Majoritatea
sunt insa studii corelationale, ceea ce nu
arata o relatie de cauzalitate intre posesia
unui animal de companie si efectele benefice
asupra sanatatii, ci faptul ca pot interveni si
alte variabile care sa explice rezultatele, nu
neaparat prezenta in sine a unui animal de
companie.

In 1992 s-a realizat un astfel de studiu
in Melbourne pe 5741 de participanti, dintre
care 784 aveau un animal de companie, iar
ceilalti 4957 nu. Participantilor li s-au facut
analize ale sangelui (nivelul colesterolului,
al trigliceridelor, presiunea sangvina).
Rezultatele corelatiilor au aratat ca ar putea
exista un risc mai mic de a dezvolta boli
cardiovasculare in cazul posesorilor de
animale de companie.

Terapia cu animale de companie este
o practica veche in istoria omenirii, doar ca
»descoperirea” ei a venit mai tarziu, odata cu
evolutia psihologiei. Indiferent de concluziile
la care se va ajunge in urma cercetarii intense
care se face privind rolul curativ al acestei
terapii, cert este ca pe unii animalele de
companie i lasa indiferenti, in timp ce pentru
altii ele sunt un motiv de fericire.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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PULS

Dintre cele peste 2.200 de companii cu
actionariat chinez, 2.120 au pondere direct3,
majoritard, de peste 50%, potrivit datelor
publicate de companii la Ministerul Finantelor
Publice. Cifra de afaceri a companiilor
controlate direct, majoritar de investitorii
chinezi a depasit 1,3 miliarde de lei in anul
2018.

Principalele sectoare cu investitii
directe majoritare chineze, grupate dupa cifra
de afaceri sunt: comertul (810 milioane de lei,
62%), industria prelucratoare (413 milioane
de lei, 31%) si hoteluri si restaurante (45 de
milioane de lei si 3% din total).

Cei mai multi investitori chinezi din
Romania aleg Bucurestiul, astfel ca, din punct
de vedere geografic, Bucurestiul conduce cu
o cifra de afaceri de 470 de milioane de lei,
care constituie 36% din total, fiind urmat de
judetele Hunedoara, cu cifra de afaceri de 404
milioane de lei si 31% din total, si, pe locul 3,
[Ifov, cu 233 milioane de lei de lei si 18% din
total.

Cu toate acestea, China nu se numara
printre cei mai mari investitori straini directi
din Romania, iar valoarea investitiilor chineze
a fost mai mica de 100 de milioane de euro in
2018, potrivit metodologiei Bancii Nationale a
Romaniei (BNR).

loan Maz

Lacul Amara

Lacul Amara este unul dintre cele mai
cunoscute si cautate obiective turistice din
Baragan- judetul Ialomita. Pe langa peisajul
care il inconjoard, lacul are si proprietati
terapeutice.Namolul negru din acest lac,
bogat in sare si in foarte multe tipuri de
sulfati, are calitati terapeutice. Tratamentele
cu acest namol pot ameliora sau chiar
vindeca afectiuni precum cele reumatologice,
dermatologice sau hemoroizi.

In apropierea acestui lac existi
mai multe baze de tratament recuperator
ce asigura executarea procedurilor de
peloidoterapie, hidroterapie, terapie
fizicd si kinetoterapie. In aceastd statiune
terapeutica, pe malul lacului Amara, este
amenajata si o plaja unde cei care vin aici la
tratament se pot relaxa. Pretul de cazare la
hotelurile statiunii porneste de la 150 de lei/
noapte pentru o camera dubla. Proprietatile
curative ale lacului Amara au fost descoperite
de savantul iesean Petru Poni, la sfarsitul

secolului XIX.
Ioan Maz

L 2 R 2
Baile Herculane

In topul celor mai bune 10 destinatii
de vacanta spa din estul Europei, Baile
Herculane se numara printre cele mai
bune zece destinatii de vacanta wellness si
spa din estul Europei, potrivit unui articol
publicat de The Guardian, care include in
recomandarile sale locuri diverse unde sunt
oferite tratamente de calitate, la preturi mult
mai mici decat In Vest.

»,Romanii sunt cei care au pus apele
datatoare de viata de la Baile Herculane pe
harta. Cele 15 izvoare termale, numite dupa
zeitati, inclusiv Diana si Neptun, au fost iubite
si de Habsburgi, care le-au adaugat splendide
casute rococo. Sovieticii adorau si ei apele
bogate 1n sulf si au addaugat blocuri uriase din
ciment, care in prezent acopera mare parte
din capacitatea de cazare a statiunii. Grand
Hotel Minerva ofera un suflu elegant la un
pret avantajos. Boli neurologice, ale coloanei
vertebrale, inflamatorii pot fi tratate cu ajutorul
terapiei cu ozon, magnetoterapiei, al bailor
din plante, iar oaspetii cu pachete turistice au
acces complementar la baile termale si saunad”,
scrie editorul The Guardian.

loan Maz

POIANA LUI IOCAN

NOUL COVID19 - IRONIC,
DON'T YOU THINK?!

Nu ne-am dumirit noi prea bine cu
,2vechiul” Coronavirus, ca specialistii chinezi
au facut un studiu, din care reiese ca noul
coronavirus se transmite la o distanta de 4,5
metri de persoana infectatd, supravietuieste
cel putin 30 de minute in aer, dupa ce ,sursa”
infectiei nu mai este prezenta si rezista circa
patru zile pe diferite suprafete.

Destul de agresiv, asta micu’!

Unii 1l trateaza cu maxima seriozitate,
altii 1l iau In deradere...Cert este ca ,micutul”
a facut ravagii, OMS aflandu-se in situatia de a
transforma epidemia in pandemie.

,Ar fi prima pandemie din istorie care ar
putea fi izolata si tinuta sub control, nu suntem
la mila virusului.”

Tedros Adhanom Ghebreyesus,
directorul general OMS

Autoritatile din diferite tari au realizat deja
un plan de pregdtire in caz de pandemie,
care include si un stoc minim recomandat
cetatenilor ca masura de preventie in caz
de pandemie generata de noul coronavirus:
medicamente pentru gripa si raceald, calmante
pentru dureri, vitamine; stocuri de alimente
si apa pentru doua sdptamani, stocuri de
medicamente necesare pentru 14 zile (pentru

persoanele care urmeaza tratamente),
autoizolarea si evitarea spatiilor publice
aglomerate.

Ioan Maz

TARA LUI BULA

Un veteran al afacerilor, de 90 de ani, se
intalneste cu consilierul sau economic:

N - Tocmai ce am aflat
despre o investitie care
va va dubla averea, in
numai 5 ani.

- 5 ani?? Glumesti!? La
varsta mea, nici banane
verzi nu mai cumpar...

loan Maz

pentru sig
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21.03-20.04)

In aceste zile este usor si fiti diplomati si
fermecatori. Este vremea prielnica pentru noi
cumparaturi. Poate va veti reinnoi garderoba
sau poate va schimbati pieptanatura.

TAUR (21.04-21.05)

Luatilegatura cu prietenivechi, ceeacear putea
fi distractiv. Pentru unii dintre dumneavoastra
incepe o noui relatie romantica. In weekend
munciti din greu si orice ati face, va iese bine.
Succes!

GEMENI (22.05-21.06)

Mentineti relatiile bune cu ceilalti si in special
cu oamenii creativi si cu simt artistic. Pe la
jumatatea sdaptamanii se iveste o disputa
legata de o proprietate comunad, o mostenire
sau despre resursele altora. Fiti rabdatori!

RAC (22.06-21.07)

Parca cineva va Indeamna sa calatoriti si sa
explorati locuri noi, sa faceti ceva pentru a
oferi vietii dumneavoastra mai multe emotii.
Multi va veti gandi sa incepeti un nou curs sau
sa va Intoarceti la scoala.

LEU (22.07-22.08)

Va simtiti ravasiti din pricina problemelor
financiare, in special mostenirile, proprietati
comune, impozite si datorii. Trebuie insa sa
faceti tot ce va sta in putere pentru a reveni la
normal. Atata timp cat lucrurile sunt confuze,
psihic sunteti trasi in jos.

FECIOARA (23.08-22.09)

Atentia este indreptata spre prietenii si
parteneriatele apropiate. Exista posibilitatea
sa atrageti din trecut fosti parteneri de pe urma
carora puteti beneficia financiar. Oamenii din
jur va vor oferi lucruri sau va vor face favoruri.
Succes!

BALANTA (23.09-22.10)

Este declansata o activitate si un haos sporit
legat de casa dumneavoastra, ceea ce ar putea
sa va deranjeze pentru ca va place armonia.
Primiti o singura binecuvantare, care face cat
toate: relatiile vor functiona excelent!

SCORPION (23.10-21.11)
Este o perioadd minunatd pentru romantism,
socializare, activitati distractive legate de
copii sau o evadare in vacanta. Din fericire,
problemele de la locul de munca se rezolva si
va vor ajuta mult si colegii.

SAGETATOR (22.11-21.12)

Va concentrati pe casa, familie, parinti si viata
privata. Totusi, veti reusi sa Impachetati si
sa rezolvati o multime de detalii legate de
probleme vechi de casa sau de familie. Veti
reusi, daca va organizati, sa scapati de ceea ce
nu mai aveti nevoie.

CAPRICORN (22.12-19.01)

Va irita un pic situatia provocata de cateva
intarzieri in transport, probleme cu masina,
confuzii legate de telefoane sau computer, ori
programari ratate. Din fericire, dispuneti de
suficienta energie pozitiva pentru a va stimula
sa duceti lucrurile la bun sfarsit.

VARSATOR (20.01-18.02)

In aceste zile veti aprecia frumusetea
imprejurimilor si veti vedea cata dragoste
exista In viata dumneavoastra. Fiti vigilenti
insd. Se pare ca nu toatd lumea din jur va

priveste cu ochi buni.

PESTI (19.02-20.03)

Sentimentul ca sunteti dezorganizati va crea
mici obstacole in calea dumneavoastra. Aveti
grija sa nu eliminati frustrarile, pe seama
prietenilor cei mai buni. Nu toata lumea va
suporta toanele!

CONOPIDA DE POST IN PAINE

TIMPI DE PREPARARE
Timp de preparare: 40 min
Timp de gatire: 40 min
Gata in: 80

INGREDIENTE
Pentru aluat:

200 g margarina
400 g faina

1 praf sare

50 ml apa minerala
Pentru umplutura:
o conopida mare
2-3 catei usturoi
100 g cascaval de post
1 praf piper

50 g margarina

2 lingurite faina
100 ml lapte de soia

Conopida de post in paine - reteta de
post inedita si delicioasa, care va arata extrem
de bine pe masa ta! Daca e post, nu inseamna
ca trebuie sa te multumesti cu mancaruri fade,

cu aspect banal. Incearcid aceasti reteti de
conpida in paine si vei vedea ca mancarea de
post poate sa fie delicioasa si aspectuoasa.

Cum se prepara conopida de post
in paineSe curata conopida, se desface in
buchetele, se spala si se pune sa fiarba in apa cu
sare. Apoi se scoate in sita, la scurs.Intre timp,
intr-un bol, se cerne faina, se adauga margarina
taiata cubulete, un praf de sare si apa minerala.
Se framanta pana se obtine un aluat tare. Se
infdsoara in folie si se lasa la rece.Separat,
intr-un ibric, se topeste margarina, se caleste
usturoiul pisat in prealabil, se adauga faina si
se stinge cu laptele caldut. Se condimenteaza
cu sare si piper si se adauga cascavalul ras.
Cu acest sos se amesteca conopida fiarta.Se
scoate aluatul de la rece si se imparte in doua
bucati care se intind cu sucitorul. Prima foaie
se aranjeaza in tava si se pune umplutura.
Se acopera cu cealalta foaie si se rasuceste la
capete. Se baga in cuptor, la rumenit.

Conpida de post In paine se serveste
calda. Pofta buna!

lIoan Maz
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Cupa Romaniei 2020 / Final 4

Meciurile din cadrul Final 4, ce urmau sa aiba
loc In perioada 14-15 Martie, vor fi amanate
datorita crizei coronavirusului.

Meciurile ar fi trebuit sa se joace astfel:

1) Sambiti 14.03.2020 g 4]

-ora 13:00: DUNAREA Cilarasi vs. Odorheiu -

Secuiesc 5
- Ora 16:00: Imperial Wet vs. Autobergamo ;

Deva

2) Sambata 14.03.2020

-ora 13:00 DUNAREA Cilirasi vs. FK Odorheiu

Secuiesc

-ora 16:00 Imperial Wet vs. Autobergamo Deva 5

[ar Duminica, urmand a se juca finala.

Meciurile urmau a fi televizate pe Pro X.

de George IONESCU
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REACTIA OFICIAI.A A UEFA CU PRIVIRE LA
DESFASURAREA EURO 2020

In isteria creati de Coronavirus, multi lume se
intreaba daca EURO 2020 va fi améanat sau nu.
Reprezentantii UEFA au oferit o reactie oficiala,
cu privire la aceasta situatie si spun ca nu se
pune problema amanarii startului competitiei.
“Lovitura de incepere pentru Euro 2020
va fi data pe 12 iunie la Roma. UEFA este in
stransalegatura cuautoritatile internationale si
locale, relevante in problema coronavirusului si
monitorizeaza evolutia situatiei. Deocamdats,
nu este necesara vreo schimbare in programul
Euro 2020. Problema ramane in continuare in
atentia noastra”, au spus cei de la UEFA pentru
GSP.
Meciul de deschidere de la EURO 2020 dintre
[taliasi Turcia, vaavealocpe stadionul Olimpico
din Roma, tara care a suferit pana in prezent
cel mai mult de pe urma coronavirusului.

de George IONESCU

i _ __r--r«*'jﬂ'-.;
- -
L I."\ F, -"I

EE AR, [F T
AL L AL BICH TLAR Lo Bt G MofakRE R
[~ ETES A RRE £y kAl chmon nilad sTlME

CAMPANIE DE INFORMARE
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FARA STAPAM CALARASI
Impreund cu PRIMARL, MUNICIPILLUY CALARAS], POLITLA LOCALL CALERASH
# IMSPECTORATUL DE JANDARMI JUDETEAN CALARASZI
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CULTURA, AFECTATA

DE COVID-19

Centrul Judetean de Cultura si Creatie
Calarasi informeaza calarasenii ca isi suspenda
toate evenimentele programate in perioada
12 martie - 31 martie a.c, cu posibilitatea
prelungirii acestei masuri in functie de situatie.

Aceasta masura a fost luata avand in
vedere actualul context epidemiologic, pentru
evitarea raspandirii infectiei cu COVID - 19.

De asemenea, cinematograful va fi
inchis in aceasta perioada.

Spectacolele programate 1In sala
Barbu Stirbei vor fi reprogramate pentru o
data ulterioara care va fi anuntata pe site-ul
institutiei si pe pagina de facebook, biletele
achizitionate ramanad valabile.

Persoanele care au achizitionat bilete si
nu pot fi prezente la evenimentul reprogramat,
pot solicita in scris returnarea banilor de la
organizatorul evenimentului, dupa publicarea
datei sustinerii evenimentului.

Centrul Judetean de Cultura si Creatie
Calarasi

NOSTALGI

Bolile de care sufereau romanii erau
tratate in secolele trecute cu ajutorul unor
leacuri cel putin ciudate, care in prezent
sunt considerate aproape inutile.

Unul dintre cele mai vechi manuscrise in
care sunt prezentate leacurile oferite bolnavilor
dateaza din 1740 si a fost redat in volumul
“Medicina si farmacia in trecutul romanesc”.
Conform informatiilor documentare, romanii
erau instruiti sa trateze bolile de care sufereau
astfel:

“De tuse, sd iei gutue, sa o ungi cu unt de
vaca si s-o bagi in oala sa fiarba foarte bine, deci
sa manance gutuia si sa bea zeama. Sau: usturoi
copt cu miere, sa fie mancat pe nemancate.

Alta: sa fierbi smochine cu visine, sa strecori si
sa bei.

Cand te manancd ochii: sofran si
trandafir framantat ca faina, se mesteca si se
pune la ochi.

Cand doare gura: trandafir uscat si ars,
sa-l faci farina, presari dintii. Sau: popitnic
(buruiana) se fierbe cu vin si se tine in gura.

De putrezimea dintilor: sofran care
in chip ca fdina, sa presari dintii si mestecat
cu miere unge dintii”, se arata in documentul
prezentat de autorii volumului “Medicina si
farmacia in trecutul romanesc”.

Sursa adevarul.ro
lIoan Maz

FERMA MODEL DIN PERIETI

Un alt punct de atractie pentru
calatorii care trec prin lalomita il reprezinta
Ferma Model de la Perieti, care, in perioada
interbelica, era considerata , Perla“ fermelor
din Europa de Est.

in anii de glorie ai domeniului, aici
se organizau studii de cercetare, precum
si experimente pentru diferite soiuri de

legume, ferma fiind un reper important al
lumii agrare a Romaniei interbelice. Mirajul
a durat pana in anul 1946, cand ferma de
langa Slobozia a fost confiscata de regimul
comunist si transformata In Cooperativa
Agricola de Productie (CAP)

loan Maz

CYP IMPEX

SOLUTIATA

PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

LA NOI GASESTI INTOTDEAUNA
ULTIMELE NDUTE[[I DIN QDM ENIU“L PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM 510 GAMAVARIATA APRODUSELOR LED
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IE THERE

f/8 si sa fii acolo

Vreau sa fac fotografii frumoase. Ce trebuie sa fac?

In numairul trecut al ziarului am scris
un articol despre istoria fotografiei. Scopul
acestei rubrici nu este insa de a analiza
trecutul, ci mai degraba de a deschide calea
spre intelegerea fotografiei si, implicit, spre
imbunatatirea abilitatilor noastre de fotografi.
[storia ne poate ajuta, ca in orice alt domeniu,
sa intelegem mai bine acest fenomen, Insa
fotografia este despre practica. Definirea unui
pasionat ca ,fotograf” este conturata de stilul
sau, iar stilul este determinat de experienta
dobandita in practicd. Ansel Adams, un
personaj iconic In lumea fotografiei, la care voi
face adesea referiri, spunea ca ,12 fotografii
semnificative sunt un rezultat bun pentru
munca pe un an” (indiferent cate fotografii
facem, as adauga eu).

Odata cu aparitia si dezvoltarea
camerelor foto incorporate in telefoanele
mobile, precum si a platformelor virtuale ce
promoveaza si incurajeaza ,fotografia mobila”
(asa cum este generic denumita fotografia
facuta cu telefonul mobil), din ce in ce mai multi
utilizatori de telefoane mobile si-au incercat

mana In domeniul fotografiei. Multi au si-au
descoperit un talent de care nu erau neaparat
constienti sau macar dorinta de a progresa in
acest domeniu, ceea ce i-a facut probabil sa
faca afirmatia din titlul acestui articol. De aici
incep cautarile.

Ca iIn cazul oricarui alt domeniu,
fotografia se supune unor reguli mai mult
sau mai putin stricte. Cunoasterea acestor
reguli si punerea lor in practica are puterea
de a transforma modul in care fotografiem.
Mai mult, am putea regasi aceste reguli in
fotografiile pe care le-am facut deja tocmai
pentru faptul ca implementarea lor se traduce
in fotografii reusite. Pe scurt, iata o mica parte
dintre reguli:

1. Umple cadrul. Fotografia are o parte pozitiva
(In care se Intampla ceva) si o parte negativa
(care creaza contextul pentru partea pozitiva).
Scopul tau este de a alege care dintre aceste
parti sa domine fotografia pe care vrei sa o
faci, insa este esential sa faci aceasta alegere.

2. Simplifica si exagereaza. Toatd lumea se
uita in jur. Pentru ca fotografia ta sa fie reusita

trebuie sa reusesti sa arati lucrurile altfel decat
sunt oamenii obisnuiti sa le vada.

3. Nu aseza subiectul in centrul fotografiei.
Aminteste-ti ca trebuie sa creezi un context
care sa sustina vizual subiectul.

4. Creeaza profunzime. Fii atent la planul
apropiat si la cel indepartat, nu numai la
subiect.

5. Conecteaza punctele. Foloseste
conducatoare pentru a ,lega” fotografia.
6. Perspectiva este esentiala. Ea te va ajuta sa
ilustrezi un subiect intr-un mod inedit.
7.Lumina este cruciala. Panalaurma, dupa cum
am mai spus, fotografia inseamna ,scrierea cu
lumina”.

Pe viitor voi aprofunda aceste reguli si
altele deopotriva, insa ce este cel maiimportant
de retinut este ca in fotografie, mai mult decat
in alte domenii, regulile sunt facute pentru a
fi incalcate sau, cum spunea Ansel Adams, ,nu
exista reguli pentru fotografii bune; exista
numai fotografii bune”.

linii

DecCristian

*adresata curatarii si spalarii uniformelor
MApN, MAI (Politie, Jandarmerie, Pompieri),
Politia Locala precum si agentilor de paza!

www.infopunkt.ro

invati si dansezi in ritmul tiu,

oriunde si oricand!

Curatatorie si spalatorie

pentru toata gama de textile!

GEACA UNIFORMA - 25 LEI
PANTALON UNIFORMA - 10 LEI
CAMASA UNIFORMA - 8 LEI
VESTA UNIFORMA - 8 LEI

Folosim numai produsele si detergentii
de curdtare/spalare/dezinfectare

ai cunoscutei marci germane BUFA,
pentru a asigura, garanta durabilitatea si
pastrarea valorii articolelor vestimentare
siproduselor textile.

I(OMOR/\

cadastru, topografie, urbanism, proiectare, consultanta

CONTACT

Str. Stejarului, Nr. 8, Bl. D8, Sc.1, Ap.1, J f
Municipiul Célarasi, Judetul Calarasi |
Tel/Fax: 0242 324 526;

Mobil: 0744 571 092, |
0723 141 527 |

E-mai: komora_cadastru@yahoo.com ;"

www.komora.ro
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