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Nicaieri nu-i ca acasa

()
Guvernele din toata lumea Incearca
tactici diferite 1n acest ,razboi” declarat noului
w coronavirus, COVID-19, cea mai des Intilnita
UT| L'TAT" D'STANTE' so C|ALE dintre masufi flind aceea e 2 tine oamentl in
izolare acasa pentru a rupe lantul transmiterii
 J 9 . L2 . e .
infectiei. In acest context, mai multe studii vin
sa sustind masura izolarii prin incercarea de a

Trebuie sa ne izolam, suficient pentru a Incetini R EIEEEEIEEE TR

coronavirus a devenit pandemica (raspandita

epidemia, astfel Incat cei mai fraglh dintre noi sa nu T planetar). Astfel, un studiu efectuat la
. . . Universitatea din Austin, Texas (SUA) sugereaza
fie afectati, pentru a nu satura sistemul.

ca motivul raspandirii rapide a virusului este

- ~ X - - acela ca mare parte dintre pacienti sunt infectati
E tlmpul sane aratam SOlldarltatea' de persoane care au contractat virusul, dar nu
B au avut incd primele simptome. Un alt studiu,
efectuat de cercetatori de la Universitatea
Columbia (SUA) in China, arata ca 86% dintre
infectdri nu erau cunoscute finainte de 23
ianuarie, data cand a fost oprita circulatia
cetatenilor din Wuhan. ,,Explozia de imbolnaviri
din China a fost provocata in mare de
persoane cu forme usoare sau asimptomatice,
despre care nu se stia In sistemul medical”
a declarat profesorul Jeffrey Sharman, co-
autor al studiului. In aceste conditii, ,masurile
de control la scara larga precum izolarea,
carantina, inchiderea scolilor, restrictiile de
calatorii si anularea evenimentelor ce presupun
participarea unor mase importante de oameni

reprezintd garantul” intreruperii lantului de
raspandire a bolii, spune Laurel Ancel Meyers,
profesor la Universitatea din Austin. Mai mult,
ea completeaza: ,Transmiterea asimptomatica
l face mai dificila Incercarea de a restrange

numadrul imbolnavirilor”. Asadar, In concluzie,
pentru a contribui la eforturile pe care le face

L4
' toata planeta In lupta cu noul coronavirus, cel
® mai bine este sa stam acasa.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU
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Data de 20 martie a fost declarata de catre ONU drept Ziua Internationala
a Fericirii, o zi in care in toate statele membre se organizeaza manifestatii care sa
marcheze bucuria generala si partile bune ale vietii noastre.

Ziua Internationala a Fericirii a fost conceptualizata si fondata de
filantropul, omul de stat si consilierul special al Organizatiei Natiunilor Unite,
Jayme Illien, pentru a inspira, a mobiliza si a promova miscarea fericirii globale.

celebrate 1




20 martie 2020

IN=¢

IPUNKT

IN ATENTIA
PENSIONARILOR!

Pentru protectia pensionarilor
calaraseni beneficiari de tichete gratuite de
calatorie pentru transportul public in comun,
Primdria Municipiului Calarasi a hotarat
prelungirea valabilitatii acestora pentru
perioada martie-mai 2020.

Aproximativ 850 de pensionari
calardaseni cu pensii pana in 1200 de lei
beneficiaza de 12 calatorii gratuite pe luna.

In actualul context epidemiologic,
facem un apel catre acestia sa se protejeze cu
mare atentie, sa nu iasa din cas3, iar daca o fac
pentru urgente, sa evite aglomerarile, inclusiv
transportul in comun.

Facem apel, totodata, si la membrii
familiilor acestora de a 1i convinge sa se
protejeze prin aceasta distantare sociala.
Primaria Municipiului Calarasi a luat masuri
pentru descurajarea intalnirilor din zona
Orizont a pensionarilor, prin Inchiderea
locurilor de socializare si afisaj cu reguli de
protectie.

Primadria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

SITUATIA EPIDEMIOLOGICA
DIN MUNICIPIUL CALARASI

Joi, 19 martie, la nivelul municipiului
Calarasi, situatia epidemiologica se prezinta
astfel:

- 0 persoane diagnosticate cu Covid-19

- 92 de persoane autoizolate/monitorizate la
domiciliu

- 37 de persoane se afla in carantina

Pentru a evita raspandirea
coronavirusului, avem obligatia de a respecta
reguli elementare de conduita sociala siigiena.
Ministerul Afacerilor Interne transmite
urmatoarele:

1. VA RUGAM INSISTENT SA NU IESITI
DIN CASA DECAT DACA ESTE ABSOLUT
NECESAR

2. DACA TREBUIE SA O FACETI, PASTRATI O
DISTANTA DE CEL PUTIN 2 METRI FATA DE
ALTE PERSOANE

3. PROTEJATI COPIII! EVITATI PE CAT
POSIBIL LOCURILE DE JOACA

Primdria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

TRATAMENT IN
ALINIAMENT

In perioada 24.03.2020 - 27.03.2020
se vor efectua tratamente 1in aliniament,
in intervalele orare 22:00 - 05:00, pentru
combaterea tuturor bolilor si daunatorilor
vegetatiei de aliniament, gardurilor vii, a
pomilor si arbustilor ornamentali, in functie
de conditiile meteorologice.

Substantele active ale produselor
utilizate pentru tratamentele in aliniament
sunt: cipermetrin, alfa cipermetrin, lambda-
cihalotrin, sulfat de cupru, acestea fiind
omologate de Comisia Nationala pentru
Produse de Protectie a Plantelor.

Precizam ca tratamentele se vor
desfasura In conditii corespunzatoare, pe
raza municipiului Calarasi, respectand
prevederile legale de protectie a mediului, a
sanatatii si securitatii populatiei.

Primdria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

SPITALUL, VERIFICAT DE
PRESEDINTELE CONSILIULUI JUDETEAN CALARASI

Spitalul Judetean Calarasi a fost vizitat
miercuri, 18 martie 2020, de dimineata de
presedintele Consiliului Judetean Calarasi,
Vasile Iliuta.

Presedintele C] Calarasi a verificat
procedurile de organizare ale institutiei
spitalicesti pe perioada pandemiei de
coronavirus si s-a asigurat de existenta
echipamentelor necesare desfasurarii actului
medical in acesta perioada de criza.
Totodata, presedintele Consiliului Judetean
Calarasi a declarat ca va finanta orice
activitate si aparatura medicala pentru ca
spitalul judetean sa treaca cu bine de varful
epidemic.

Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

Socul de la
pagina 2

Primul pacient diagnosticat cu coronavirus
in Torino (nord-vestul Italiei) a fost declarat
vindecat In urma cu mai multe zile, dar marti

el a fost diagnosticat din nou pozitiv. Acum,
pacientul este la izolare. Este vorba despre
un om de afaceri de 40 de ani, informeaza
torino.republica.it Doctorii 1i vor face teste
suplimentare, pana cand se va ajunge la o

~n

,Siguranta totala
spitalul.
Miercuri, 18 martie, 2020, s-a
inregistrat cel mai negru bilant in Italia de la
debutul epidemiei: 475 de morti in 24 de ore
EllaM

si va putea sa paraseasca

ANUNT DE PRESA

In actuala situatie epidemiologici in
care ne aflam, ne dorim protejarea cat mai
mare a batranilor nostri care fie nu au rude in
oras, fie nu au vecini dispusi sa 1i ajute.

Crucea Rosie Romana-filiala Calarasi
fi ajuta cu voluntari, Primaria Municipiului
Calarasi cu transportul necesar.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a va
cumparacelenecesare (alimente, medicamente,
produse de igiend) si va doriti ce ne dorim si
noi, adica sa #statiacasa, sunati, intre orele
08.00-10.00, la telefonul 0731 322 884. Va va
fi indicat numele voluntarului de Cruce Rosie
care se va prezenta la dumneavostra, echipat
corespunzator si instruit sa va protejeze. Se
vor prioritiza de catre acesti voluntari nevoile
dumneavoastra. Spre exemplu, vor fi prioritari
batranii care isi doresc medicamente, decat
cei care au nevoie de doar un singur produs
alimentar. Livrdrile se vor face intre orele
10.00-14.00.

Doar impreunda putem depasi aceasta
perioada grea!

Primdria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

#STATIACASA 'y
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CRUCEA ROSIE SI

PRIMARIA CALARASI

Va ajuta sa va procurafi

alimente. medicamente
5| produse de igiena

Sunati, intre orele,

08.00-10.00

0731322 884 =

www.infopunkt.ro
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DISTANTAREA SOCIALA

In ultima vreme, acest concept a fost
omniprezent in comunicarile publice. Unul
dintre cei mai titrati specialisti ai momentului
la nivel mondial, doctorul Anthony Fauci,
directorul Institutului National pentru
Alergii si Boli Infectioase din Statele Unite ale
Americii, sustine cu tarie, ori de cate ori are
ocazia, importanta si necesitatea masurilor de
distantare sociala. Alaturide oficialulamerican,
majoritatea comunicatorilor publici din ultima
vreme a folosit acest termen, indiferent ca
vorbim despre sfera medicald, de cercetare,
sociala sau politica. Si presedintele Iohannis,
in interventia televizata in care a anuntat, in
dupad-amiaza zilei de luni, decretarea ,starii
de urgentd”, a reluat de mai multe ori aceasta
sintagma.

Ce este insa distantarea sociala si de
ce este ea atat de importanta in contextul
efervescent al starii globale actuale, calificata
saptamana trecuta ca pandemie de catre
Organizatia Mondiald a Sanatitii? Insisi
OMS explica distantarea sociala ca fiind
un set de masuri non-farmaceutice de
control al infectiilor, menite sa opreasca
sau sa reduca posibilitdtile de raspandire a
bolilor contagioase. Acest set de masuri are
doua dimensiuni: una institutionalda si una
personala. Sa le luam pe rand.

Dimensiuneainstitutionalaadistantarii
sociale presupune interventia responsabila
si ferma a autoritatilor in privinta exercitarii
controlului asupra spatiilor destinate a fi
folosite in comun de citre cetiteni. In aceasta
categorie intra orice spatiu, public sau privat,
care presupune, favorizeaza sau Incurajeaza
prezenta simultanda a mai multor persoane
si, In acest fel, inlesneste raspandirea bolilor
contagioase prin contact direct intre persoane
sanatoase si persoane potential infectate

(de exemplu: piete, mall-uri, restaurante,
cafenele, teatre, sdli de spectacole si concerte,
cinematografe, stadioane, gari, aeroporturi,
statii de metrou, mijloace de transport in
comun, institutii care opereaza cu public, etc.).

Dimensiunea personala a distantarii
sociale presupune interes si implicare
responsabila din partea fiecarui cetatean in
parte. Incepiand cu misurile pe care le luim
pentru a ne asigura siguranta si protectia si
a minimiza pericolul de imbolnavire (igiena
personalda, folosirea de echipamente de
protectie - mascd, manusi, ochelari - sau
pastrarea distantei fata de cei din jur) si panala
modul in care selectam siintegram informatiile
necesare pentru indeplinirea obiectivului
propus, toate elementele implicate in acest
demers trebuie sa corespunda asocierii cu
conceptul de distantare sociald. Aceasta
asociere 1nsa este foarte dificila deoarece
presupune metamorfozari ale obiceiurilor
si valorilor adoptate de-a lungul mai multor
generatii. Spre exemplu, The New York Times
atrage atentia ca in Asia este acceptata social
purtarea in public a unei masti de protectie,
spre deosebire de societdtile vestice unde
acest obicei poate chiar sa fie considerat
exagerat sau sfidator, fiind, din acest motiv,
dificil de acceptat siimplementatla scara larga.
Un alt exemplu ar putea fi obiceiul strangerii
mainii ca forma de salut de la care am vazut
cu totii ca este greu pentru un occidental sa
abdice (cei mai multi dintre noi chiar ne-am
aflat in aceasta situatie), mai ales ca refuzul
acestui gest poate fi perceput ca lipsa de
respect sau ca sfidare. Folosirea banilor cash,
primirea si predarea documentelor, folosirea
in comun a unor obiecte inofensive (pixuri,
brichete, cosuri de cumparaturi, echipamente
self-service, etc.) se pot adaduga listei lungi

a pericolelor pe care le descoperim aceste
timpuri. Toate acestea confirma dificultatea
renuntarii la obiceiurile nostre de zi cu zi care
sunt potential facilitatoare ale raspandirii
bolilor contagioase.

In acest punct este clar deja, pentru
toata lumea, ca obiceiurile noastre se vor
schimba profund, iar aceste schimbari
vor afecta multe aspecte ale vietii noastre
cotidiene. De la gestul banal al cumparaturilor
zilnice si pana la modul in care ne vom planui
vacantele, majoritatea instantelor vietii
noastre va suferi transformari ce vor ramane
dincolo de acest moment istoric al pandemiei
de COVID-19, iar masura in care obiceiurile pe
care ni le vom forma acum se vor fixa si se vor
regasi In comportamentul nostru viitor va fi
direct proportionald cu gradul in care aceasta
pandemie ne va afecta.

Mai devreme sau mai tarziu, situatia
actuala va deveni parte a trecutului nostru, iar
noi vom ajunge dincolo de acest moment mai
mult sau mai putin afectati. E drept ca acum
este momentul sa ne concentram pe viitorul
imediat al nostru si al celor dragi noud, iar
asta presupune integrarea In viata noastra
cotidiana a masurilor de distantare sociala.
Va propun insd, ca tema de meditatie pentru
perioada urmatoare, care pare ca ne va acorda
timp si pentru reflexie si introspectie, sa
incercam sa ne proiectam, pentru noi insine,
modul in care vom iesi din aceasta stare de
distantare sociala. Cat de profunda va fi aceasta
distantare? Cum si cat ne vom permite, dupa
aceasta perioada, sa renuntam la noile noastre
obiceiuri? Cat de amenintati ne vom simti prin
aceasta renuntare?

de Cristian - Laurentiu DUMITRU

ANIMALELE DE COMPANIE
NU AU LEGATURA CU VIRUSUL
COVID-19!

Nu exista nicio dovada conform careia
animalele de companie, cum ar fi cainii sau
pisicile, ar putea transmite noul coronavirus.

Am tot vazut in ultima vreme tot felul
de postari si glume pe aceasta tema.

Oameni buni, animalele transmit
iubire si ne ajuta sa trecem peste aceste clipe
grele pentru toata lumea.

Bineinteles, este mereu indicat sa va
spalati mainile dupa ce ati atins un animal, de
vreme ce va puteti proteja de bacterii comune.

Aveti grija de dumneavoastra si
de prietenii necuvantatorildificultati de
interactiune sociald, vorbea cu cainele sau,
in conditiile In care in cadrul sedintelor de
psihoterapie nu scotea niciun cuvant.

PISICILE NE VAD
CA PE NISTE PARINTI

Pisicile, ca si alte animale de companie,
au o relatie stransa cu stapanii lor. Conform
unui studiu, pisicile au abilitati socio-cognitive

oV 0%,
s#Paw zone®

si, la fel ca un copil, animalul tdu de companie
te vede drept un parinte si poate experimenta
sentimente de afectiune.
Sunt animale sociale.

Majoritatea  pisicilor au nevoi
sociale. Pot fi prieteni cu alte animale si pot
experimenta sentimentul de pierdere al
acestora. Ele cauta sa comunice si sa formeze
relatii cu oamenii. Unii experti considera ca
pisicile ne vad ca pe o alta pisica, mult mai
mare. Considera ca sunt membri ai familiei.

Pisicile simt afectiune pentru noi.

Pisica ta cauta sa petreaca timp
in compania ta. Ea, in felul ei, incearca sa
participe la ceea ce faci si, in cele din urma, isi
dezvolta un obicei stabil de comunicare. Un
astfel de comportament cu stapanul sau este
caracteristic nu numai pentru pisoi mici, dar
si pentru animalele adulte. Aceasta Inseamna
ca pisica ta te vede drept capul familiei.

Sunt stresate cand nu esti in preajma.
Conform studiului, daca stapanul este
in camera cu pisica si o lasa singura pentru
doar 2 minute, aceasta incepe sa se simta
stresate. Pisicile stresate deseori fugeau si
se ascundeau. Nivelul lor de stres a scazut
imediat ce stapanul s-a intors in camera.

Tu esti zona lor de confort.

Potrivit studiului, un procent ridicat
de pisici se simt confortabil daca stapanul lor
este In preajma. Majoritatea pisicilor isi aleg
stdpanii ca principald sursa de siguranta -
similar cu ceea ce se poate observa In relatiile
parinte-copil.

Chiar le pasa de tine.
Desiacestlucrunu este atat de evident,
dar felinei tale chiar ii pasa de tine. Are mai
multe moduri de a-si exprima iubirea. Cand
pisicile isi ling proprietarii, se simt foarte bine
si vor sa arate ca au incredere neconditionata

in tine. )
Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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In timp ce pandemia de coronavirus si
schimbarile climatice sunt probleme inerent
diferite, acesteaimpartasesc doua caracteristici
importante: ambele sunt crize globale, care
ameninta viata a milioane de oameni. Cu
toate acestea, o singura criza a inspirat actiuni
raspandite si drastice din tarile de pe glob.

Pentru noul Covid-19, boala cauzata
de raspandirea unui virus agresiv, guvernele,
intreprinderile si persoanele din intreaga
lume au Intreprins masuri fara precedent - ca
in vreme de razboi.

Granitele au fost inchise, scolile inchise,
evenimente anulate, fabrici inchise, milioane
de oameni au spus ca vor lucra de acasa si au
fost eliberate fonduri de urgenta.

Niciun cost economic nu a fost prea
mare pentru a stopa raspandirea bolii.

Coronavirusul demonstreaza ca este
posibil sa se faca schimbari dramatice si
sacrificii economice pentru a salva vieti.

De zeci de ani, oamenii de stiinta au
cerut si fie luatid in serios criza climatici. In
ciuda numeroaselor acorduri internationale,
guvernele au luat lent masuri pentru reducerea
emisiilor de carbon. Emisiile provocate de
caldura din activitatea umana continua sa
creasca, poluarea aerului continua sa sufoce
orasele, iar lumea este pe cale sa se Incalzeasca
cu 3 ° C peste nivelurile preindustriale. Deci,
de ce nu au facut guvernele mai mult pentru
a-si proteja cetatenii de impactul schimbarilor
climatice?

Lumea se reuneste pentru a combate
coronavirusul.

Poate face acelasi lucru si pentru criza
climatica.

loan Maz

POIANA LUI IOCAN

Peste 80 de tari au impus interdictii de
calatorie pentru a stopa noul coronavirus. Pe
16 martie, Germania si-a inchis partial granitele
cu Austria, Danemarca, Franta, Luxemburg si
Elvetia. Canada si-a inchis frontierele pentru
oricine nu un cetdtean sau un rezident (desi
americanii vor fi scutiti). Arabia Saudita a
impus restrictii calatorilor, pentru mai bine
de 30 de tari. Kenya a mers chiar mai departe,
interzicand calatoriile in si din orice tara cu
cazuri confirmate de covid-19 (pana la 16
martie au existat mai mult de 150 de astfel de
tari).

Cat de eficiente sunt astfel de restrictii?

loan Maz

CU “HAIDA-N TRAISTA”

Lumea s-a oprit in loc si ne-am oprit
si noi o data cu ea din goana nebuna.

Avem timp sa ne ascultam gandurile, sa
stam cu cei dragi, sa citim, sa zambim, sa
cantam, sa dansam, sa visam.

Avem timp sa ne facem planuri, sa
speram, sa ne rugam.

Abia acum avem timp sa fim NOI!

In acest context, nu putem decat sa
cutreieram cu gandul.

Cu gandul ca vom reveni la starea de
normalitate de dinaintea pandemiei, sa ne
imaginam cum ar fi o vacanta in Delta.

Mai exact, la Gura Portitei.

Acesta este locul, unic in Europa, in
care Marea si Delta isi dau Intalnire pentru
a crea sejurul perfect.

Aici va puteti relaxa In sanul naturii,
dupa o zi relaxanta la plaja, puteti pescui de
pe terasa propriei camere (daca va incanta
ideea) si nu in ultimul rand, puteti admira
flora si fauna specifica Deltei!

Candva un sat de pescari, loc in care
lipovenii obisnuiau sa traiasca in colibe cu
acoperis din stuf si se ocupau, In cea mai
mare parte, cu pescuitul practicat cu plasa,
Gura Portitei este considerata in prezent,
una dintre cele mai frumoase destinatii din
tara, In care sa-ti petreci vacantele de vara.

Accesul in Gura Portitei se face prin
Jurilovca, despre care se spune ca este cea
mai mare asezare de pescari din Romania.
Din micul port al acestei localitati, se ia
vaporasul, iar intr-un sfert de ora vei pasi
in frumoasa destinatie, care este parte
a Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii.
Poti, de asemenea, sa alegi sa mergi cu o
ambarcatiune mai lent3, dar aceasta va avea
nevoie de o orad pentru a ajunge la destinatie.
Exista si metode de transport pe uscat pana

la Gura Portitei. Este vorba despre o varianta

destul de ocolitoare, care se poate face
doar pe bicicletd, insa despre care localnicii
spun ca este destul de periculoasa (traseul
cu pricina porneste din Vadu si trece prin

Periboina).

Recomandabil este sa alegi drumul pe
apa, deoarece este absolut uluitor! Plina de
pasari ce se perinda prin fata vizitatorilor si
cu palcuri de copaci si plante incantatoare la
marginea apei, calatoria cu ambarcatiunea
sau cu vaporul este o adevarata incantare!Un
lucru fascinant si foarte rar in Romania, pe
care il poti face In Gura Portitei, este sa Tnoti

cu delfinii.

La Gura Portitei se poate si campa.

Ioan Maz

TARA LUI BULA

“0 femeie cu un copil in brate, se urca in
autobuz.

Soferul zice:

- Aoleu, asta e cel mai urat copil pe care
l-am vazut vreodata!!

Femeia se duce in spatele autobuzului si
se aseaza pe scaun, spumegand de nervi.
Se intoarce catre pasagerul de alaturi si
1i zice:

- Soferul asta m-a jignit foarte rau.

La care individul spune:

- Mai bine

va duceti
chiar acum
sa-i spuneti
vreo doua

si in timpul
asta va tin eu
maimuta”.

’\

Ioan Maz

www.infopunkt.ro
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21.03-20.04)

Inca din primele zile ale saptimanii ai senzatia
ca energia si implicarea sunt concentrate pe
directii total gresite. Nimic din ceea ce traiesti
nu iti aduce Implinirea de care ai nevoie. Faci
ceva gresit.

TAUR (21.04-21.05)

“Caderile” pe care le vei trai pe parcursul
acestei saptamani te vor ajuta sa simplifici
lucrurile In favoarea ta. Ai nevoie sa revizuiesti
anumite aspecte organizatorice pentru a
evita sa mai ajungi in impas. Weekendul este
concentrat pe viata sociala, in special pe cea
romantica.

GEMENI (22.05-21.06)

Influenta pe care o primesti pe parcursul
saptamanii din partea Lunii te face sa alegi
dintre totul sau nimic. Aceasta atitudine
drastica te ajutd sa elimini din viata ta lucruri
sau persoane care te tineau in loc.

RAC (22.06-21.07)

Chiar daca esti de parere ca anumite persoane
din viata ta fac lucruri fara sens, alegi sa nu
iti mai expui punctul de vedere. Anumite
relatii care si-au pierdut din insemnatate
pentru tine par sa prinda din nou contur in
zilele urmatoare, dar asta nu inseamna ca esti
pregatit sa oferi o a doua sansa.

LEU (22.07-22.08)

In aceastd siaptimanid ai idei noi pentru
renovarea casei, vrei sa te apuci de cateva
cursuri de dezvoltare personald, petreci mult
mai mult timp in compania familiei. Incd o data
nu stii daca sa actionezi sau sa ramai rezervat
in raport cu mai multe aspecte importante din
viata ta.

FECIOARA (23.08-22.09)

Firea mult prea calculata te indeamna sa te
privezi de un stil de viata prea exuberant.
Modalitatea prin care te sustragi de la tot
felul de responsabilitati creeaza despre tine o
imagine sociala destul de “alunecoasa”.

BALANTA (23.09-22.10)

Nu iti este atit de dificil pe cat crezi sa te
adaptezi noilor contexte, dar nu Intelegi de ce
parca te lasi “invaluit” de aceasta idee. Atunci
cand cei din jur au nevoie de sprijinul tau, toata
determinarea ta se indreapta spre sustinerea
lor.

SCORPION (23.10-21.11)

Traiesti o perioada dificila, tensionata. Ai
nevoie de multa organizare si determinare
pentru a schimba anumite lucruri. In timp
ce toatd lumea pare sa actioneze disperat in
ceea ce priveste cariera, la tine orice pas este
calculat. Nu iti asumi riscuri.

SAGETATOR (22.11-21.12)

In viata personali ai destul de multe tabieturi
care te ajuta sa scapi de stresul cotidian. O
“curatare emotionald” zilnica este un bun aliat
atunci cand vine vorba de vitalitate si sanatate
psihica. Nu esti deschis la ideea de colaborare
mutuala.

CAPRICORN (22.12-19.01)

Fiecare dintre noi are un bagaj emotional pe
care 1l “card” zi de zi. Pentru a ramane mereu
in frunte presupune multa autodisciplina si
creionarea in detalii a obiectivelor pe care le
ai. Chiar daca uneori esti mai sensibil, raportat
la anumite aspecte, nu mai vrei sa ai parte de
drama in viata ta.

VARSATOR (20.01-18.02)

Pe parcursul acestei saptamani reusesti sa pui
in aplicare orice idee iti traverseaza mintea,
indiferent de riscurile care se identifica pe
parcursul procesului. A discuta cu onestitate
despre propriile sentimente te poate ajuta sa
afli si tu lucruri noi despre propria persoana.

PESTI (19.02-20.03)

Chiar daca esti de parere ca tu definesti cel mai
bine problemele cu care se confrunta echipa
din care faci parte, experientele pe care le vei
trdi te vor “invita” la flexibilitate. Problemele
celor din jur 1ti acapareaza din nou existenta
si uiti de tine.

NEGRESA PUFOASA CU GLAZURA SI NUC!

Cea mai buna si mai simpla reteta
INGREDIENTE:

4 oua

200 gde unt

100 ml de lapte

300 g de zahar

50 g de cacao

1 lingura de esentd de rom

1 lingurita cu varf de praf de copt
1 praf de sare

150 g de nuca macinata

200 g de faina

ETAPELE PREPARARII:

Peste ouda adaugam un praf de sare, adaugam
zaharul tos si amestecam folosind un mixer,
pana cand zaharul s-a dizolvat si obtinem o
crema spumoasa.

Adaugam untul moale si amestecam din nou.
Punem romul si laptele si amestecam putin.
Adaugam cacao, praful de copt si faina.
Amestecam totul foarte bine.

Pregatim o forma pentru copt (ca referinta
pentru aceste cantitati, puteti folosi o forma

de 20x25 cm) rasturnam aluatul si nivelam
compozitia.

Punem tava la cuptor la o temperatura de 200
de grade Celsius, pentru aproximativ 20-30
de minute. Cuptorul trebuie sa fie incins in
prealabil (foc sus-jos la cuptoarele electrice, foc
mediu spre maxim la cuptoarele pe gaz).
Pregatim glazura din: 50 g de ciocolata neagra
si 50 g de smantana pentru frisca. Le punem
intr-un bol, le incdlzim pentru cateva minute in
cuptorul cu microunde, pana se topesc. Sau la
bain-marie daca doriti.

Le amestecam bine, apoi turnam glazura cu
grijd peste prajitura noastra, Intr-un strat cat
mai uniform.

Presaram deasupra nuca madcinat3, la fel, intr-
un strat cat se poate de uniform.

O lasam la rece, ca sa se intareasca ciocolata,
apoi o putem taia.

SFATURI UTILE:

untul trebuie sa fie moale, nu topit;

in prajitura puteti adauga si 1-2 linguri de nuci
taiate sau macinate;
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puteti lasa {
negresa doar cu
glazurg, sau [ [ ]

chiar simpla, fara nimic;
in aluat se mai pot adauga: visine, granule'de
ciocolata alba sau neagr3, fructe uscate;
cacaoa folosita sa fie musai neagra, neindulcita
se poate servi cu friscd, inghetata de orice fel
sau topping.
Pofta buna!

Ioan Maz

RENAULT

‘_‘jf Pasaign for lifo
CONDORUL SA
CONCESIONAR DACIA GROUPE RENAULT

Prel. Bucuresti, 2, Calarasi, :
@ 0242317 112

www.infopunkt.ro
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GIGI BECALI, DONATIE GENEROASA PENTRU MEDICI!

CARE SE I.IIP'I'A CU PANDEMIA DE CORONAVIRUS!

Becali si-a oferit ajutorul in lupta cu
Covid-19.

Patronul FCSB a decis sa se implice si el
in lupta cu pandemia de coronavirus. Institutul
National de Boli Infectioase “Matei Bals” a luat
legatura cu Gigi Becali pentru a-i cere ajutorul,
iar omul de afaceri nu a ezitat.

“Cei de la Institulul Matei Bals mi-au
trimis o lista lunga fiindca nu aveau nimic in
spital. Am primit de la ei o cerere, prin care mi
s-a solicitat ajutorul. Au spus ca au nevoie de
scaune, mese, mobilier, camere video, produse

de curatenie, mopuri, televizoare, mai multe
lucruri, pentru criza asta de coronavirus.
Normal ca i-am ajutat. S-au dus baietii si au
cumparat tot ce mi-au cerut in prima faza. lar
luni am primit alta lista de la ei, iar baietii au
plecat deja sa achizitioneze tot ce au nevoie.
Cum sa nu-i ajut?! Doamne-fereste”, a declarat
Becali pentru Cancan.
Astfel, la Institutul “Matei Bals” a ajuns un
camion de produse donate de finantatorul
FCSB.
Sursa: sport.ro
de George IONESCU

OFICIAL: ROLAND GARROS A FOST AMANAT
DIN CAUZA PANDEMIEI DE CORONAVIRUS!

Cand se va desfasura turneul?

Dupaamanarea EURO 2020, precumsia
finalelor Champions League si Europa League,
tenisul sufera si el modificari importante
cauzate de Covid-19.

Roland Garros a fost amanat din cauza
pandemiei de coronavirus. Astfel, Grand Slam-
ul francez nu se va mai desfasurain varaacestui
an, fiind acum programat pentru perioada 20
septembrie - 4 octombrie.

Presedintele Federatiei Franceze de
Tenis, Bernard Giudicelli a declarat ca desi
nu a fost usor, aceasta decizie a trebuit luata
deoarece sanatatea primeaza.

“Am luat aceasta decizie dificila,
dar curajoasa in contextul acestei situatii
fara precedent, care a evoluat incredibil de
weekendul trecut. Am decis sa actionam

responsabil si trebuie sa luptam impreuna

pentru a ne asigura ca sandtatea tuturor e in
sigurantd”, a spus Giudicelli.

Sursa: sport.ro

de George IONESCU

AL DOILEA JUCATOR AL LUI
JUVENTUS INFECTAT CU
VIRUSUL COVID-19

Blaise Matuidi a fost testat pozitiv cu
coronavirus, a anuntat campioana Italiei pe
site-ul oficial. Mijlocasul francez se afla in
izolare, la domiciliu, este asimptomatic si se
simte bine, sustine gruparea din Torino.

Matuidi este al doilea fotbalist din lotul
lui Juventus infectat, dupa Daniele Rugani.

Blaise Matuidi (32 de ani) se afla la
Juventus din 2017, atunci cand a fost transferat
de la PSG pentru 20 de milioane de euro.

-119 meciuri a jucat Blaise Matuidi de la
sosirea la Juventus
-8 goluri a marcat mijlocasul francez pentru
Juve.
Sursa: Digisport
de George IONESCU

7 SORANA CIRS'I'EA NU S-A MAI PUTUT ABTINE SI A RABUFNIT

Sorana Cirstea a rabufnit
dupa ce a aflat ca Roland Garros
a fost reprogramat, din cauza
pandemiei
Romanca de pe locul 75 WTA a
postat pe retelele de socializare o
reactiein careisiaratdindignarea.

Reactia Soranei vine dupa

de coronavirus.

coronavirusului.

ce, In urma cu cateva zile, a aflat
tot de pe retelele de socializare
ca turneul de la Indian Wells
nu se mai joacd, tot din cauza

Initial Roland Garros-ul
era programat in intervalul 25
mai - 7 iunie. Ulterior, acesta a fost

REACTIA SA CAND A AFLAT CA ROLAND GARROS E AMANAT

reprogramat pentru perioada 20
septembrie - 4 octombrie.

Ceamaibuna performanta

ajucatoarei de 29 de ani la Roland

Garros este atingerea sferturilor

de finala.
Sursa: Digisport
de George IONESCU
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NOSTALGI!

CALUSARII, FOLOSITI LA VINDECAREA BRUTALA

Si vrajitoarele erau folosite la
vindecari, insa pravilele interziceau
oamenilor sa apeleze la fermecatoare,
din cauza reputatiei lor rele si pe motiv
ca acestea ar avea un legamant cu
diavolul. O practica iesita din comun era
vindecarea cu ajutorul calusarilor.

“Norodul superstitios le atribue
(calucenilor) puterea de a alunga bolile
cronice. Vindecarea se face asa dupa ce
bolnavul este Intins pe pamant, ei incep
jocurile lor si la un anumit loc al cantecului
il calca pe rand de la cap pana la calcai, apoi
ii soptesc la ureche niste cuvinte anume
compuse si poruncesc ca boala sa iasa.
Daca au repetat acestea de trei ori in trei
zile, adeseori succesul raspunde sperantei
si boli foarte grele, care inselase mult timp
arta medicilor celor mai cunoscatori, sunt
alungate astfel cu putin lucu. Asa putere
are credinta In superstitie”, afirma Dimitrie
Cantemir, potrivit autorilor volumului
“Medicina si farmacia in trecutul romanesc”.
Ritualurile erau folosite si pentru tratarea
unor boli grave. ,Cand se iveste o boala

contagioasa, se aduna un numar de femei si
timp de 24 de ore torc si coase o camasa de
canepa, careia 1i dau foc in mijlocul curtii si,
in felul acesta, cred ca impreuna cu camasa
a ars si epidemia”.

Femeile din Muntenia secolului al
XVIII-lea erau superstitioase si considerau
ca medicii nu pot ajuta bolnavii mai
mult decat o facea medicina populara si
descantecele. ,Del Chiaro spune ca femeile
Valahilor pretind a cunoaste mai simple
si mai practice leacuri medicale pentru
vindecarea bolnavilor, cari mor, cred ele,
numai in urma interventiilor medicilor”,
informau autorii volumului “Medicina si
farmacia In trecutul roméanesc”.

lIoan Maz

APA $I RUGACIUNI

Situatia serviciilor sanitare era
dezastruoasainsecolele trecute, pe teritoriul
actual al Romaniei, potrivit relatarilor
cronicarilor straini, iar de cele mai multe
ori preotii aveau si rolul de medici. ,Este
imposibil ca tdranii sa primeascd, atunci
cand sunt bolnavi, ingrijiri medicale. Cand
este bolnav tdranul nu are decat apa si
rugdciunile preotilor, adica apa de Coran a
musulmanilor”, constata Joseph Caillat, in
relatdrile publicate de autorii cartii, Calatori
strdini despre Tarile Romane in secolul
al XIX-lea. Volumul 6”, Editura Academiei
Romane in 2010.

Rugdciunile preotiloraducincrederea
si cu ea aduc vindecarea, afirma Dimitrie
Cantemir, potivit autorilor volumului
“Medicina si farmacia in trecutul romanesc”:
»,De va bolndvi vreun om, atunci sa chemati
preotii care au indraznire la Dumnezeu, sa
se roage pentru acela. Si Dumnezeu, pentru
rugdaciunile preotilor lui, va da sanatate
bolnavului si-1 va scula de in boalad”.

loan Maz

CYP IMPEX

SOLUTIATA

PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

LA NOI GASESTI INTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTATIDIN QDM ENIU“L PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM 510 GAMAVARIATA APRODUSELOR LED
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Echilibrul este un atribut general
apreciat ca fiind un element pozitiv, indiferent
daca vorbim de un domeniu anume sau de
viata in general. Pentru ca aceasta este o
rubrica de fotografie ins3, este de la sine inteles
ca voi vorbi despre conceptul de echilibru in
fotografie. Pentru ca am ales sa fac fotografie
din pasiune, am Inteles ca ea a devenit un
mod de exprimare a celor mai launtrice trairi.
Se Intampla chiar ca fotografia sa scoata la
iveala aspecte ale personalitatii mele despre
care nu eram pe deplin constient, ceea ce face
din aceasta pasiune un mod de introspectie,
de autocunoastere. Ansel Adams spunea:
,sunt intotdeauna douad persoane in fiecare
fotografie: fotograful si privitorul”, ceea ce
inseamna ca fotografia este un mesaj exprimat
de fotograf cu speranta ca va fi Inteles de catre
privitor. Cred ca de aceea este important sa o
echilibrez, sa fac eu alegerea elementelor care

*adresata curatarii si spalarii uniformelor
MApN, MAI (Politie, Jandarmerie, Pompieri),
Politia Locala precum si agentilor de paza!

www.infopunkt.ro

construiesc mesajul fotografiei mele.
Spuneam in numarul trecut ca fotografia
se supune unor reguli, iar cunoasterea acestor
reguli transforma modul in care fotografiem.
Totusi, ,fotografiile memorabile sunt despre
profunzimea emotiei mai degraba decat
despre profunzimea de camp” (Peter Adams),
iar calculele matematice si masuratorile
la milimetru ar putea fura din farmecul
momentului in care pui mana pe camera
hotarat sa ingheti acel instantaneu pentru
eternitate. Asadar nu regulile trebuie sa
primeze atunci cand surprinzi un moment pe
care vrei sa-1 imparti cu privitorii fotografiei
tale, ci emotia, trairea. Complexitatea artei
fotografice consta insa in interconditionarea
celor doua aspecte, tehnic si artistic, pentru
ca, dupa cum vom vedea in fotografiile acestui
articol, ambele sunt esentiale. Nu poti construi
un mesaj inteligibil si coerent cu cuvinte scrise

invati si dansezi in ritmul tiu,

oriunde si oricand!

Curatatorie si spalatorie

pentru toata gama de textile!

GEACA UNIFORMA - 25 LEI
PANTALON UNIFORMA -10 LEI
CAMASA UNIFORMA - 8 LEI
VESTA UNIFORMA - 8 LEI

Folosim numai produsele si detergentii
de curatare/spalare/dezinfectare

ai cunoscutei marcigermane BUFA,
pentru a asigura, garanta durabilitatea si
pastrarea valorii articolelor vestimentare
si produselor textile.

f/8 si sa fii acolo

Echilibrul in fotografie

gresit, asezate gresit sau chiar alese gresit,
iar mesajul fotografic, chiar daca nu foloseste
cuvinte, nu face exceptie de la aceasta regula.
Oricat de mult mi-as dori sa las emotia
momentului sa contureze fotografia, aceasta
va trebui trecuta prin filtrul tehnic pentru ca
mesajul final sa fie clar.

In practici am vizut ci regulile se
implementeaza in fotografie in timp. ,Primele
zece mii de fotografii ale tale sunt cele mai
proaste” spunea Henri Cartier-Bresson.
Oricata teorie ai parcurge, practica este cea
care iti contureaza stilul si iti fixeazi regulile. In
consecintd, nu te teme de greseli in fotografie,
pentru ca pana nu le faci nu vei avea cu ce sa-ti
compari reusitele. Pana data viitoare, iti urez

Jumina buna”!
DeCristian

Mai multe fotografii pentru exemplificare le veti
gdasi accesdnd site-ul nostru, infopunkt.ro
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cadastru, topografie, urbanism, proiectare, consultanta

CONTACT

Str. Stejarului, Nr. 8, Bl. D8, Sc.1, Ap.1,
Municipiul Calarasi, Judetul Calarasi

Tel/Fax: 0242 324 526;
Mobil: 0744 571 092, J
0723 141 527 J

E-mai: komora_cadastru@yahoo.com §

www.komora.ro



