saptamanal interactiv de informatii si divertisment @ 27 martie 2020 @ Nr. 6 @ Anul |

SIMPTOMELE COVID-19 IN COMPARATIE
CU ALE ALTOR AFECTIUNI

SIMPTOM COVID-19

FEBRA ADESEA

TUSE SEACA ADESEA

DIFICULTATI DE
RESPIRATIE

ADESEA

DURERI DE CAP UNEORI

DURERI

MUSCULARE ADESEA

DURERI IN GAT ADESEA

OBOSEALA UNEORI

DIAREE

NAS INFUNDAT RAR

STRANUT NICIODATA

27 MARTIE
ZIUA INTERNATIONALA A
TEATRULUI

La 27 martie aniversata

In fiecare

este

Ziua mondiala a teatrului.
an, o personalitate recunoscuta la nivel
international este invitata de Institutului

International de Teatru al UNESCO sa
transmita reflectiile sale asupra celei mai
vechi forme artistice, teatrul.

RACEALA

RAR

MODERAT

NICIODATA

ADESEA

ADESEA

UNEORI

NICIODATA

ADESEA

ADESEA

GRIPA ALERGII

ADESEA UNEORI

ADESEA UNEORI

NICIODATA ADESEA

ADESEA UNEORI

ADESEA NICIODATA

ADESEA NICIODATA

ADESEA UNEORI

UNEORI
*LA COPII

UNEORI ADESEA

NICIODATA

NICIODATA

ADESEA

Mesajul este tradus apoi in peste
20 de limbi, citit spectatorilor Inaintea
reprezentatiei din seara zilei de 27 martie,
publicat in ziare si reviste, difuzat la radio
si la televiziune. Primul mesaj pentru Ziua
mondiala a teatrului a fost cel al scriitorului,
dramaturgului si cineastului francez Jean
Cocteau 1n 1962. Diverse evenimente
nationale si internationale de teatru sunt
organizate pentru a marca acest eveniment.
Ziua mondiala a teatrului este sarbatorita si
prin spectacole si concerte.

Hapciu!
Nu e coronavirus...

Daca cineva tuseste sau stranuta langa
tine pe strada si te trece un fior la gandul ca
te poti imbolnavi de coronavirus, tine minte:
stranutul nu e un simptom uzual al COVID-19.
Printre primele simptome care apar in cazul
contaminarii cu noul coronavirus se afla febra
si tusea seacd. Alte simptome pot include
oboseald, greata, ameteli, dureri musculare,
tuse, dificultati de respiratie si probleme
gastro-intestinale.

O parte dintre aceste simptome sunt
specifice alergiilor de primavara, insa acestea
prezinta in plus stranutatul frecvent si nasul
infundat. Conform OMS, nasul infundat a fost
inregistrat ca simptom la numai 5,8% dintre
cei 56.000 de pacienti chinezi diagnosticati
cu COVID-19 care au fost luati in considerare
la alcatuirea acestei statistici. Mult mai des
prezente au fost febra (87,9% dintre cazurile
studiate), tusea seaca (67,7%) si oboseala
(38,1%). Tocmai pentru ca simptomele se pot
suprapune, dar si pentru cd o persoana poate
suferi, in acelasi timp, de COVID-19 si alergii de
primavara, este nevoie de o crestere masiva a

testarilor 1n masa.

de Cristian - Laurentiu DUMITRU
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IPUNKT

ANUNT DE PRESA
NOUL PROGRAM DE
TRANSPORT PUBLIC

LOCAL

Plecare din capetele de traseu din 151n 15 min

intre orele:

intre orele:

06.00-09.00 si 15.00-18.00

Plecare din capetele de traseu din ordin ora

05.00-07.00, 09.00-15.00 i 18.00-22.00

Dperatorul dé transport are shiigatia o afisers

in toate staiile de transport public losal, pracam gl i interiorul

autobuzolar, programul de functionare.

Primdria Municipiului Calarasi aduce
la cunostinta calarasenilor noul program
de transport public local ce intra in vigoare
incepand cu data de 26 martie 2020, pe
perioada starii de urgenta:

-intre orele 05.00-07.00 se va pleca din
capetele de traseu din ora in ora

-intre orele 07.00-09.00 se va pleca din
capetele de traseu la fiecare 15 minute

-intre orele 09.00-15.00 se va pleca din
capetele de traseu din ora in ora

-intre orele 15.00-18.00 se va pleca din
capetele de traseu la fiecare 15 minute
-intre orele 18.00-22.00 se va pleca din
capetele de traseu din ora in ora

Operatorul de transport are obligatia
sa afiseze In toate statiile de transport public
local, precum si in interiorul autobuzelor,
programul de functionare.

Primaria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

SOLIDARITATE!

La propunerea primarului Daniel Stefan
Dragulin, se anuleaza pentru anul 2020, toate
evenimentele culturale, iar banii destinati
desfasurarii acestora, vor fi redirectionati catre
activitatile Directiei de Asistenta Sociala.

Acest lucru a fost stabilit in sedinta
ordinara a Consiliului Local Calarasi, din
aceasta dupa-amiaza.

Totodatd, primarul, cei doi viceprimari
si consilieri locali doneaza cate 1.000 de lei
fiecare pentru activitatea Crucii Rosii Romane-
filiala Calarasi, la propunerea edilului-sef al

municipiului Calarasi.

Primaria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

CONSILIUL JUDETEAN CAI.ARASI CUMPARA ECHIPAMENTE
PENTRU SPITALUL JUDETEAN CAI.ARASI

4 milioane de lei au fost aprobate astazi,

in sedinta de consiliu judetean pentru
achizitionarea de aparatura medicala de
stricta necesitate in aceasta perioada de criza.
DECLARATIA PRESEDINTELUI CONSILIULUI
JUDETEAN CALARASI, VASILE ILIUTA:

“Vom cumpdra: 19 aparate de ventilatie
mecanicd, 16 monitoare ATI functii vitale, 15
injectomate, 2 aparate de ventilatie mecanica
pentru transport, 1 aspirator mobil de secretii,
10 paturi motorizate de terapie intensiva, 2
infuzomate.

Anunt cetatenii ca suntem alaturi de ei
si de cadrele medicale din unitatile spitalicesti.

De aceea, pentru o triere corectd, fara a
pune In pericol alti oameni, vom cumpara un
laborator modular- biologie moleculara care
va face pe zi peste 450 de teste COVID- 19.
Acesta va fi amplasat in fata spitalului, reusind
astfel o securizare a medicilor, asistentilor si a
intregului personal.

Rog calarasenii sa respecte
recomandarile Comitetului Judetean pentru

Situatii de Urgenta Calarasi, coordonat de

domnul prefect Marian Stoica si 1i asigur ca

facem tot ceea ce este nevoie ca judetul nostru
sa fie cat mai putin afectat.”

Consiliul Judetean Calarasi

Biroul de presa

Socul de la
pagina 2

In ultimele 24 de ore, numirul de cazuri de
infectare cu coronavirus in Spaniaa crescut cu
aproape 8.000, ajungand astfel la cifra totala

de 47.610, iar numarul mortilor a crescut cu
peste 700, astfel ca s-a ajuns la numarul total
de 3.434, a anuntat ministerului spaniol al
Sanatatii.

Astfel, numarul de decese in Spania,
cauzate de noul coronavirus, este acum mai
mare decat cel inregistrat in China, potrivit
Sputnik France.

3.166 de pacienti raman in stare

critica, In timp ce 5.367 de persoane au fost
vindecate de COVID-19 in Spania.

Un spital provizoriu pentru tratarea
pacientilor cu coronavirus a fost infiintat in
incinta salii de congrese a IFEMA din Madrid,
0 organizatie care se ocupa cu organizarea de
targuri si mari Intruniri.

Sursa: sputnik.md
EllaM

www.infopunkt.ro
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CE VA (MAI) Fl DIN... RELATIILE NOASTRE?

Traim vremuri interesante si dificile, in
care timpul pare ca ne strange si ne pune fatd in
fata cu alegeri ce amintesc de scenarii absurde
si filme proaste.

Imi amintesc cum ascultam fascinati
povestile varstnicilor care spuneau despre greul
razboiului, despre dramele comunismului (pe
care l-am prins prea putin pentru a avea amintiri
foarte vii), despre ororile din puscarii, despre
fenomenul Pitesti, etc. Savuram cu ochi mari si
intrebatori fiecare detaliu pe care-1 primeam si
incurajam la destdinuire poate si din dorinta de
a fi mai aproape de trdirea autentica a celui din
fata mea. Uneori, taceri lungi si adanci imi lasau
suspendata privirea curioasa. Ma retrageam
atunci sfios, pentru ca simtea ca este prea mult
pentru celalalt. Marturisesc ca aveam cumva
un oarecare complex de inferioritate venit din
faptul cd istoria pe care eu o traisem nu avusese
un astfel de moment crucial, un turning point,
un varf de lance care sa fi schimbat definitiv
fata lumii, care sa fi reorganizat planeta si
caruia sa-i fi fost martor si supravietuitor.
Sigur ca evenimentele 9.11 au fost socante,
dar erau cumva dincolo de proximitatea trairii
mele cotidiene. Apoi toate razboaiele de prin
Orientul Mijlociu sau din alte zone ale planetei
pdreau ca se deruleaza intr-o lume pe care nu
0 percepeam, nu o simteam, care nu trecea
de bariera simtirilor mele, ramanand intr-
un rational ce se limita la analize strategice,
geopolitice, dar care era in egala masura rece si
fad.

Si iatd-ma acum In mijlocul unei
pandemii, iar de maine intr-o stare de urgenta
aproape planetard. Imi este incd nefiresc si
scriu asta, sa constientizez poate pe deplin ceea
ce presupune ideea unei planete pe care specia
umana se confrunta cu acelasi, pericol”; pe care
(In sfarsit - sper) nu ne mai batem unii cu altii

pentru peticul acesta de cer, pe care abia daca-I
mai putem respira, ci ne mobilizam pentru
a trecem cat mai multi si cat mai bine peste
asta. Acum poate vom constientiza micimea
rautatilor si a actiunilor noastre.
Traiescunmomentplanetar care clarvaschimba
mult omenirea, relatiile dintre oameni, felul in
care ne vom raporta la ceea ce ne Inconjoara.
Dincolo de toata creatia artistica ce va izbucni,
de avantul stiintei care-si va recalibra prestigiul,
de meseriile care vor disparea, de dramele care
ne vor infiora, de imaginile care ne vor soca prin
tragismul lor zguduitor, dincolo de mandria
induiosdtoare care ne va umezi privirile afland
povestile oamenilor de sacrificiu, a eroilor
necunoscuti, omenirea va fi alta. Ceea ce nu au
reusit toate planurile strategice, campaniile UE,
NATO, ONU si nici macar Greta, iata ca va reusi
un virus in doar cateva luni si la scara globala.
Acum sunetul sirenelor de salvare pare sa fie
un strigat de ajutor. Orasul este pustiit, aproape
apocaliptic. Ai crede ca este o zi de vacantg,
doar ca pluteste in aer o tensiune tangibila.
A te comporta normal in astfel de momente
ramane marea provocare a fiecaruia dintre noi,
devenind o gura de aer proaspat si pentru cei
din jurul nostru.

Asa am realizat acum ce gandire mica
aveam, ce absurd este sa ,invidiezi” absenta unui
moment istoric, a unui punct dramatic despre
care nu intelegi ca prin comprimarea sa spatio-
temporald aduce cu sine si o condensare a unei
forte incredibile care te apasa in toate viscerele.
Este o fortd nucleara care prin implozia ei
schimba tot ceea ce stiai pana atunci, tot ceea
ce credeai ca este neschimbabil, transformand
total si planetar. Este o presiune ce trece prin
tine ca un flux, iar dupa el nimic nu mai este ce
a fost.

Acum am inteles tacerile lor lungi! Acum

am Inteles ca uneori povestile nu au cuvinte
pentru a fi spuse!

Ma tem de ceea ce va fi (sau va mai
fi) din relatia noastra, de felul in care ne vom
raporta de acum inainte la celalalt, de maniera
stinghera in care relatia va supravietui. Eu, cea
care ma arunc in imbratisari largi si deschise,
in pupici lipiciosi si calzi, care vad In atingere
o intimitate delicioasa pe care o caut cu orice
prilej, ma vad Inchistata in inimenta unui pericol
cvasipermanent. Se schimba raporturile de
munca, raporturile din mijlocul familiei sidevine
o responsabilitate sa-mi Imbratisez copilul sau
bunica! Relatia este si mai Incorsetata, si mai
agresatd, si mai schingiuita decat era!

Prin umare, ma tem de explozia relatiilor
virtuale, de adancirea instrainarii si asa mare
dintre noi, de evitarea contactului direct, de
noile pretexte anti-relationale, de teama care va
supravietui multa vreme iIn gesturile noastre,
de absurdul care va cdpata noi dimensiuni, de
inchiderea in noi insine, de evitare gratuita a
celuilalt si de exagerari frivole.

Da, vor exista greseli, vor muri oameni
stupid, altii vor brava gratuit si periculos. Vom
avea miracole si oameni de sacrificiu, gesturi
de suflet si uimire. Copiii isi vor dori din nou
sa devina oameni de stiinta, nu vedete. Da, vom
afla unele lucruri dupa, asa cum nu vom afla
alte lucruri niciodata. Da, se vor naste povesti
frumoase, asa cum se vor plasmui si aberatii
incredibile.

Va doresc sa fiti fiecare dintre voi o
poveste frumoasa! Imi doresc sa fiu prezenti cu
tot ce am mai bun pentru acest moment si sa
imi aduc aportul acolo unde este nevoie de el.
Scriu acest text si pentru a-1 putea reciti peste
timp. Sper sa fie o dovada a faptului ca m-am
inselat!

de psih. Daniela Nicoleta DUMITRESCU

ANIMALELE AU
AL SASELEA SIMT?

Se spune deseori cd animalele au un al
saselea simt.

Se pare ca aceasta ipoteza a fost
deseori confirmata prin comportamentul cel
putin ciudat al unor animale cu calitati de
medium.

In unele situatii, necuvantatoarele au
reusit sa “ghiceasca” viitorul prin metode cel
putin ciudate.

lata cateva situatii In care animalele au
reusit sa “ghiceasca” viitorul.

Rezultatele de la Jocurile Olimpice

In timpul Olimpiadei de la Londra, The
Daily Telegraph dadea credit magarului Larry,
care facea prognoze legate de rezultatele
competitiilor din ziua respectiva. Doua galeti
cu furaje marcate cu Y si N, o intrebare legata
de competitie si alegerea magarului dadea ca
sigur viitorul castigator. La finalul Olimpiadei,
s-a constatat ca 8 din cele 9 alegeri ale
magarului au fost corecte.

_ Rezultatele alegerilor prezidentiale
In 2008, o veverita a facut senzatie in Statele

oV 0%,
s#Paw zone®

Unite ale Americii, atunci cand a anticipat
rezultatele alegerilor prezidentiale. Din mai
multe nuci pe a caror coaja erau poze cu
candidatii veverita l-a ales chiar pe Barack
Obama. Daca atunci a facut alegerea corects,
nu la fel se poate spune despre previziunea
facuta in 2012, de aceasta data veverita
vazandu-| favorit pe Mitt Romney.

Rezultatele de la Superbowl

Un urangutan, un rinocer, o camila
si un tigru - acestea ar fi animalele care au
incercat si uneori chiar au reusit sa prezica
rezultatele de la Superbowl. Dintre ele, cel
mai precis a fost urangutanul Eli, de la The
Hogle Zoo, din Salt Lake City. In ultimii 5 ani,
Eli a previzionat corect toti castigatorii de la
Superbowl.

Vremea
Pentru ca starea vremii este deosebit

de importana pentru agricultura, cei

interesati direct de acest aspect, au invatat sa
citeascadiverselesemnetransmisedeanimale.
Cantecul broastelor, cat de inalt zboara
pasarile, absenta sau prezenta albinelor, a
buburuzelor, a fluturilor si comportamentul
furnicilor - toate pot fi detalii cu o anumita
semnificatie in interpretarea evenimentelor
meteorologice viitoare.

Atac de inima

Cainii pot fi companioni importanti
pentru persoanele cu deficiente motorii sau
cu anumite afectiuni precum diabet, autism si
dizabilitati cognitive. In mai multe cazuri, s-a
constatat ca acestia au anticipat debutul unei
crize sau a unui atac de inima. Se pare ca acest
comportament apare instinctiv, ca urmare
a apropierii dintre caine si stapan. Oamenii
de stiinta cred ca animalele simt schimbarile
subtile ce au loc in organismul omului.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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PULS

Ce au in comun banii si hartia igienica?
Numerarul este elementul fundamental fara de
care nimeni nu se poate descurca (mai ales in
momentele de stres financiar) si mecanismul de
spalare al economiei mondiale.

La fel cum unele gospodarii se
aprovizioneaza frenetic cu hartie igienica,
firmele se lupta cu disperare sa obtina bani.

In teorie, banii nu ar trebui si se termine
niciodats, pentru ci pot fi tipariti. Ins3, atunci
cand firmele sunt disperate dupa numerar,
aceasta pune o tensiune potential devastatoare
pe sistemul financiar global.

Potrivit ultimelor informatii, Rezerva
Federala a Americii si alte banci centrale au
eliberat saptamana trecuta un val vast de
lichiditati.

Acest lucru poate avea un efect
devastator asupra sistemelor financiare globale.

lIoan Maz

Cum ar fi...daca n-ar fi Covid19?

Propunerea
din aceasta editie:
Bucovina

Este zona despre care se spune ca
"timpul sta in loc”; cine nu ar vrea ca timpul
sa stea in loc atunci cand este plecat in
vacanta?

Spatiul este cunoscut pentru arta
decorarii oudlor si nu putine sau fara
insemnatate sunt festivalurile dedicate
acestui mestesug popular; Ciocanesti,
de exemplu, este unul din satele care
gizduieste Festivalul Oudlor Incondeiate.

Inainte de a porni spre Bucovina,
poate vei fi curios sa afli ca aici, In ziua de
Paste, nevestele au voie sa 1si bata sotii.

Doamnelor, sa fim 1increzatoare
(macar pentru anul viitor) ca vom scapa
de virusul buclucas si sa ne programam

urmatoarea vacanta!l

CU “HAIDA-N TRAISTA”

Doar in cazul in care consideri ca
informatia ti-ar putea fi de folos...

Ioan Maz

POAIANA LUI IOCAN

Conform comunicatului de presa,
Ministerul Economiei a publicat In Monitorul
Oficial ordinul de ministru, care aproba
metodologia de solicitare si eliberare a
Certificatelor de Situatie de Urgentd, pentru
firmele care vor sa beneficieze de masurile de
sprijin guvernamental, la cerere, daca au fost
afectate de pandemia de coronavirus.

Certificatele de situatie de urgenta sunt
solicitate si se vor elibera exclusiv electronic,
prin intermediul platformei http://prevenire.
gov.ro.

Certificatele de situatie de urgenta vor fi
emise in doua forme:

a) TIP 1 (ALBASTRU) - eliberat pentru
solicitantii care cer acordarea acestuia in
baza declaratiei pe propria raspundere din
care rezulta Intreruperea totald sau partiala
a activitatii, ca urmare a deciziilor emise de
autoritatile publice competente, potrivit legii, in
perioada starii de urgenta decretate;

b) TIP 2 (GALBEN) - eliberat pentru
solicitantii care cer acordarea acestuia in
baza declaratiei pe proprie raspundere din
care rezultd inregistrarea unei diminuadri a
incasdrilor In luna martie 2020 cu un procent
de minimum 25% fata de media Incasarilor din
perioada ianuarie - februarie 2020.

Certificatele pentru situatie de urgenta
se solicita Tn baza unei declaratii pe propria
raspundere, prin care solicitantul isi asuma
faptul ca toate datele furnizate sunt complete,
reale si corecte in fiecare detaliu prezentat.
Modelul declaratiei pe propria raspundere
va putea fi descarcat de pe platformahttp://
prevenire.gov.ro.

lIoan Maz

Lupta pentru salvarea vietilor si a
economiei este posihil sa prezinte
alegeri agonizante.

Planeta Pamant se opreste.

In lupta pentru a obtine controlul
asupra Covid-19, o tara dupa alta cere
cetatenilor sai sa salveze societatea. Asta
transmit guvernele disperate, in incercarea
de a ajuta companiile sa treaca peste aceasta

TARA LUI BULA

“ Doi vandtori erau undeva, intr-o
padure. La un moment dat, unul dintre ei
se prabuseste la pamant, fara suflare, cu
ochii dati peste cap.

Celalalt scoate repede celularul si suna
la Salvare:

- Prietenul meu a murit!!Ce sa fac?!?
striga el in receptor.

La care, operatorul raspunde:

- Va rog calmati-va si eu o sa va ajut. Mai
intai, asigurati-va ca este intr-adevar
mort.

Se lasa tacerea.. dupa care se aude
zgomotul unei
impuscaturi.
Apoi, tipul pune
mana pe telefon
si zice:

- OK! si acum, ce
sa fac? “

Ioan Maz

situatie, oferind sume uriase de bani ca si
garantii si Imprumuturi.

Nimeni nu poate fi sigur cat de bine
vor functiona aceste solutii.

Ioan Maz

www.infopunkt.ro
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21.03-20.04)

Cineva va ajuta sa descoperiti o noua dragoste.
Va uitati la acea persoana intr-un mod cu totul
neobisnuit, dar pana la urma o acceptati. Este
nevoie de multd rabdare pentru rezolvarea
problemelor care apar.

TAUR (21.04-21.05)

Saptamana aceasta va concentrati pe obtinerea
finantelor necesare realizarii unor proiecte pe
termen lung. Poate fi vorba despre achizitia
unei locuinte, schimbarea celei actuale sau un
imprumut consistent. Succes!

GEMENI (22.05-21.06)

[Prietenii va retin atentia cu vesti legate de
o cunostinta comuna. Cel mai bine este sa
discutati si cu familia, pentru a nu-i pune in
fata unor situatii dificile. In weekend aveti
parte de o intalnire ce va face sa uitati o vreme
de necazuri.

RAC (22.06-21.07)

Acum va sta gandul doar la distractie. Fie ca
este vorba despre legaturi romantice, fie ca
sustineti tot felul de activitati cu copiii, fie ca
faceti integrame sau puzzle-uri, acesta este
momentul perfect pentru vacanta.

LEU (22.07-22.08)

Pentru cei mai multi nativi ai acestei zodii,
urmeaza zile pline de satisfactii. Sunteti 1n
forma maxima si nici provocdrile nu vor
intarzia sa apara. La serviciu, trebuie sa fiti
atenti la un coleg din zodia Pesti.

FECIOARA (23.08-22.09)

Rutina cu care v-ati obisnuit in ultima vreme
este data uitarii, in timp ce fortati un pic ritmul.
Poate va simtiti neglijati de cei din familie.
Trebuie sa realizati ca viata este mult prea
incarcata de responsabilitati si cei de acasa nu
au timp suficient pentru a vi-1 dedica.

BALANTA (23.09-22.10)

Va veti gdndi mult la viitorul dumneavoastra ca
sa hotdrati in ce directie mergeti si ce lasati In
urma. Daca aveti nevoie de un sprijin financiar
sau de cineva specializat pentru a putea porni
un nou proiect, cereti ajutorul.

SCORPION (23.10-21.11)

In aceste zile sunteti destul de ocupati. Ar fi
bine sa va bucurati de muzica buna, de oamenii
din jur si veti fi mai putin stresati. In curand va
veti pregati pentru un eveniment familial ce va
schimba starea de spirit.

SAGETATOR (22.11-21.12)

Niciun eveniment nu va putea sa va tulbure
buna dispozitie, care dureaza Intreaga
saptamana. La serviciu luati unele decizii
intelepte si consecintele materiale se vor
ivi intr-un viitor nu prea indepartat. Si cu
sanatatea stati bine, doar daca nu faceti excese
alimentare.

CAPRICORN (22.12-19.01)

0 veste foarte buna primita de la un prieten va
va modifica programul acestei saptamani in
sens benefic. Poate ca veti intra intr-o afacere
in colaborare cu oameni in care aveti deplina
incredere sau poate veti primi o functie noua.

VARSATOR (20.01-18.02)

Principala preocupare a acestor zile este
dragostea. Indiciile nu sunt tocmai bune, semn
ca s-ar putea raci relatiile cu persoana iubita.
Poate ca sunteti mai temperamentali si mai
orgoliosi decat de obicei

PESTI (19.02-20.03)

Framantdrile de la serviciu va uzeaza destul
de mult, sunteti foarte obositi si v-ar trebui
neapdarat o perioada de refacere. Stresul va
stricd cheful de munca si s-ar putea sa aveti
probleme cu sefii. Daca vi se ofera prilejul, nu
ezitati sa evadati in natura!

INGREDIENTE

(pentru 2 persoane):

fasole verde proaspata sau congelata 300g
piept de pui 200g

usturoi

ceapa 1 bucata

sare

MOD DE PREPARARE

Fasolea, daca este verde, se curata de
capete, se spala si se rupe In jumatati. Pieptul
de pui se spal3, se taie apoi Impreuna cu ceapa
tdiata si se calesc 1-2 minute.

Se adauga si fasolea verde, se mai
calesc Impreuna inca 2-3 minute, apoi se
adauga o cana cu apa si se lasa la fiert - pana
se iTnmoaie fasolea; se potriveste de sare, iar
cand scade apa, se adauga si usturoiul, dupa
gust.

Poftad buna!

Ioan Maz
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FRF A CONFIRMAT GAZDUIREA

MECIURILOR EURO DE ANUL VIITOR!

Razvan Burleanu a anuntat oficial FIFA!
FRF fiind printre primele gazde care anunta
confirmarea!

Razvan Burleanu a transmis un mesaj
catre UEFA prin care confirma ca Federatia
Romana de Fotbal isi asuma angajamentul de a
gazdui meciurile de la Campionatul European
2020.

“Am transmis la UEFA angajamentul
ferm al Bucurestiului de a gazdui meciurile
EURO 2020, peste un an, cand se va desfasura
Campionatul European. Federatia Romana

de Fotbal a sustinut aceasta amanare, acum
0 sdaptamana. Ocrotirea familiei fotbalului si
participarea activd la masurile recomandate
de Guvernul Romaniei si autoritatile
internationale pentru protejarea sanatatii
publice reprezinta una dintre principalele
responsabilitati ale acestei perioade”, a spus
Razvan Burleanu, conform site-ului oficial al
FRE
Sursa: sport.ro
de George IONESCU

VEDETELE DIN FOTBAL
DONEAZA BANI SPITALELOR
IN LUPTA IMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI!

Pep Guardiola este antrenorul spaniol
care s-a alaturat vedetelor care au donat
spitalelor in lupta impotriva Coronavirus.

Antrenorul spaniol, a donat Ila
randul sau un milion de euro spitalelor din
Catalonia.

Banii urmand a fi cheltuiti pentru a

achizitiona materialele medicale necesare

combaterii noului virus Covid-19, Spania
fiind printre cele mai afectate tari.

Sursa: sport.ro

de George IONESCU

CSM BUCURESTI A SUSPENDAT
ACTIVITATEA SPORTIVA S| CONTRACTELE

Clubul trece prin cea mai grea perioada
din istoria sa.

CSM Bucuresti a anuntat printr-un
comunicat oficial decizia suspendarii activitatii.

CSM Bucuresti a emis astazi un
comunicat oficial prin care anunta cd a intrerupt
activitatea sportivd a tuturor sectiilor din
cauza Coronavirusului. Oficialii au suspendat
si contractele de activitate sportiva pe toata
perioada starii de urgenta, conform Ordonantei
30/2020.

“Clubul Sportiv Municipal Bucuresti
traverseaza cea mai dificila perioada din
istoria sa, situatie in care se afla si celelalte
structuri sportive din Romania si din intreaga
lume. Pandemia de COVID-19 a dat peste cap
strategiile tuturor, atat la nivel individual, cat si

nelimitat a tuturor competitiilor sportive,
hotarari luate de federatiile de specialitate,
Clubul Sportiv Municipal Bucuresti a intrerupt
activitatea  tuturor  sectiilor, sanatatea
sportivilor si iubitorilor de sport, noastra , a
tuturor, fiind pe primul loc.

Am dori sa va informam c3, avand in
vedere Ordonantele militare nr. 1 si 2/2020,
prin care se suspenda, printre altele, activitatea
sportiva, suntemobligatide Ordonanta30/2020
(articolul XV, alineatul 2) sa suspendam
contractele de activitate sportiva pe durata
stdrii de urgenta.

Participantii la activitatea sportiva
beneficiaza pe durata suspendarii contractelor
de activitate sportiva de o indemnizatie de 75
la suta din drepturile in bani, aferente activitatii

Legea Bugetului Asigurarilor Sociale de Stat pe
anul 2020 (numar 6/2020).

Decizia va fi suspendata in momentul in
care oficialitatile vor ridica starea de urgenta.
Sa speram ca acest lucru se va petrece cat mai
repede posibil.

Trebuie sa avem rabdare si intelegere,
trebuie sa dam dovada de maturitate,
de solidaritate si suntem siguri, vom iesi
invingatori si din aceasta teribila Incercare.”, se
aratd in comunicatul emis de club.

Jucatoarele din echipa de handbal
feminin a CSM-ului aveau salariile neplatite din
luna decembrie. Cristina Neagu este cea mai
bine platita jucdtoare, cu un salariu de 17.500
de euro pe luna.

Sursa: sport.ro

colectiv. sportive prestate, dar nu mai mult de 75 la suta de George IONESCU
Ca urmare a amandrii pe termen din castigul salarial mediu brut prevazut de
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NOSTALGI!

OBICEIUBI DIN STRABUNI LA ARAT Sl SEMANAT

sa nu treaca pe dinaintea boilor, ca le merge
lucrul greu, fara spori, ca ea e pacatoasa.

Cand mergi intai la arat, stropesti
boii cu agheazma 1n cruce si faci dinaintea
boilor cruce cu coada biciustei pe pamant,
face si omul cruce si porneste.

in Mihalcea, caAnd pornesc la arat, iau
o pdine intreagd, pe care o aduc inapoi. Tot
aice, cand pornesc la arat, arunca inaintea
boilor un ou sau coji de oug, ca li-i usor, nu li
se pare boilor grea aratura.

Sursa:

»Datinile si credintele poporului romadn:
adunate si asezate in ordine mitologica
Elena Niculita-Voronca

lIoan Maz

4

Cand se porneste primavara intai
omul la arat, pune inaintea boilor foc si-i
afuma cu tamaie, 1i stropeste cu agheazma,
precum si samanta din sac. Dar femeia
atunci n-are voie sa treaca pe dinaintea
boilor, caci ea e gresita, de la ea se trag toate
ca noi ne chinuim.

In Cuciur-Mic, inaintea boilor se
pune numai foc fara tamaie, ca sa treaca, ca
sa fie iuti, sa mearga iute lucrul. Dar femeia

HOMEOPATIA

Potrivit unui studiu recent, americanii
(In special cei care locuiesc singuri), cheltuiesc
aproximativ 3 miliarde de dolari pe an pentru
medicamente homeopate.

De ce oare fac asta?

Remediile homeopate pretind ca
vindeca orice te doare - de la tuse si febra, la
insomnie si astm.

Dar ingredientele enumerate sunt
confuze.
Unii sustin ca pot contine: albine

zdrobite, urzici intepatoare, unele chiar arsenic
Homeopatia - literalmente, ,,suferinte similare”
- dateaza de la sfarsitul secolului 18, cand un
medic german numit Samuel Hahnemann a
facutunsaltacrobaticdelogica: medicamentele
au aceleasi simptome la persoanele sanatoase
ca si la vindecarea bolnavilor.
Oamenii de stiinta sustin ca dilutiile
homeopatice nu au niciun efect direct (dincolo
de efectul placebo), dar tratamentul homeopat
poate fi periculos din cauza tentatiei de a evita
tratamentul medical real, mai eficace.

Comunitatea stiintifica din Marea
Britanie considera homeopatia la fel de eficace
ca un placebo.

Ce pdrere aveti despre tratamentul
homeopat?

loan Maz

CYP IMPEX

SOLUTIATA
PENTRU PROBLEMELE ELECTRICE!

ani

LANOI GASESTIINTOTDEAUNA
ULTIMELE NOUTATI DIN DOMENIUL PRODUSELOR ELECTRICE,
PRECUM S1 0 GAMA VARIATA APRODUSELOR LED
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IE THERE

Stai in casi, da? Foarte bine! In acest
fel iti aduci contributia personala la ruperea
lantului de transmitere a contaminarii cu
COVID-19. Este foarte important! Si da, stiu
ca ai auzit asta de milioane de ori in ultima
vreme. Tocmai de aceea voi trece cat se poate
de repede la ceea ce ne intereseaza pe noi -
fotografia. Siinca odata DA, fotografie se poate
facesiincasa.Siinca un gen de fotografie dintre
cele mai spectaculoase si surprinzatoare:
fotografia macro. In acest articol nu vei gasi
fotografii pentru ca nu vreau sa te influentez,
ci sa te provoc.

Acum doud saptamani enumeram cativa
pasi prin care iti poti transforma fotografiile in
artd, iar saptamana trecuta am vorbit despre
echilibru. Al doilea punct pe lista aceea zicea
asa: ,Simplifica si exagereaza. Toatda lumea
se uitd In jur. Pentru ca fotografia ta sa fie
reusita trebuie sa arati lucrurile altfel decat
sunt oamenii obisnuiti sa le vada.”. Fotografia
macro este cel mai potrivit mod de a pune in
practica acest pas.

Dar ce este fotografia macro?
Dictionarul Oxford explica sec: ,fotografia
macro este genul de fotografie care reda
imagini ale obiectelor mici si le face sa para
mai mari decat sunt in realitate”. Ce mod mai
bun de a exagera? Insi de la definitie si pani la
produsul finit este putin de munca. Unii zic ca
suntdoua tipuri de fotografi: cei carorale place
sa puna camera in fata a ceva si cei carora le
place sa puna ceva in fata camerei. Indiferent

9

*adresata curatarii si spalarii uniformelor
MApN, MAI (Politie, Jandarmerie, Pompieri),
Politia Locala precum si agentilor de paza!

www.infopunkt.ro

FOTOGRAFIE IN CASA

in care categorie te regasesti, trebuie sa iei In
considerare toate aspectele implicate: subiect,
lumina, fond, claritate. Sa le luam pe rand.

Subiectul. Iei in mana telefonul sau
camera foto si incepi sa te plimbi prin casa.
Aproape ca nu conteaza pe ce pui ochii.
Orice poate deveni subiect in fotografia ta,
indiferent ca e textura marita a covorului, o
picatura de apa ramasa stinghera pe Intinsul
mesei din bucatdrie, o frunza a unei plante de
apartament, varful unui pix sau al unui creion,
iar exemplele pot continua la nesfarsit.

Lumina. Poti folosi lumina naturala.
Umbrele pe care le creeaza pozitia obiectului
fata de fereastra adauga dramatism.
Frumusetea acestei tehnici de fotografiere
consta insa in posibilitatile inepuizabile, la fel
de numeroase ca sila alegerea subiectului: poti
folosi o lanterna, poti lipi pe geamul lanternei o
bucata de banda adeziva transparenta pe care
te poti juca cu o carioca, poti construi o cutie
de lumina (ligth box - gasesti o multitudine
de tutoriale pentru asta). Limita este numai
imaginatia ta.

Fondul. Chiarsiatuncicand fotografiem
afara putem alege fondul care sa sustina vizual
subiectul. Cu atat mai mult putem face acest
lucru atunci cand fotografiem in interior si
nu mai trebuie sa ne luptam cu frunza aceea
neastampadratd miscatd permanent de vant
sau cu schimbarea pozitiei umbrelor cauzata
de miscarea norilor. La fotografia macro de
interior, fondul ce sustine vizual subiectul

Invata sa dansezi in ritmul tau,

oriunde si oricand!

Curatatorie si spalatorie

pentru toata gama de textile!

GEACA UNIFORMA - 25 LEI
PANTALON UNIFORMA -10 LEI
CAMASA UNIFORMA - 8 LEI
VESTA UNIFORMA - 8 LEI

Folosim numai produsele si detergentii
de curatare/spalare/dezinfectare

ai cunoscutei marcigermane BUFA,
pentru a asigura, garanta durabilitatea si
pastrarea valorii articolelor vestimentare
si produselor textile.

f/8 si sa fii acolo

sta in puterea si priceperea fiecaruia. Poate fi
0 panza, o bucata de carton, un staniol de la
ultima ciocolata mancata (si care creeaza niste
stelute incitante).

Claritatea. Aici deja vorbim despre
aspecte tehnice avansate ale fotografiei,
deoarece claritatea unei imagini este
influentata hotarator de catre miscarea
dispozitivului In timpul fotografierii, sau, mai
bine spus, de lipsa acesteia. Daca ai incercat
deja, ai vazut probabil ca lipsa miscarii este
un deziderat greu de atins. Tocmai de aceea
vei avea nevoie de un trepied. Sau poate ca
nu. Multi fotografi folosesc pentru camerele
foto saculeti mici, pe care i umplu pe jumatate
cu fasole, orez sau chiar nisip. In acest mod,
poti aseza camera in aproape orice pozitie.
Chiar daca este mai greu sa folosesti aceasta
metoda atunci cand fotografiezi cu telefonul,
ideea de baza ramane: nu 1l tine in mana.
Cauta in setarile telefonului sau ale camerei
functia de , declansare Intarziata” si selecteaza
declansarea la 2, 3 sau 5 secunde (in functie
de optiunile dispozitivului). In acest mod, din
momentul activarii declansarii si pana in acela
al declansarii efective, orice miscare a camerei
va disparea, avand un efect incredibil asupra
claritatii imaginii.

Nu ezitati sa Imi trimiteti pe site-ul
ziarului InfoPunkt sau pe pagina de Facebook a
acestuia fotografiile realizate. Succes si lumind
buna!

DecCristian
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cadastru, topografie, urbanism, proiectare, consultanta

CONTACT

Str. Stejarului, Nr. 8, BI. D8, Sc.1, Ap.1,
Municipiul Calarasi, Judetul Calarasi

Tel/Fax: 0242 324 526;
Mobil: 0744 571 092,
0723 141 527

E-mai: komora_cadastru@yahoo.com §

www.komora.ro



