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acest lucru mai bine decat altii: adolescentii.
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virtuala, dar si afinitatea notorie pentru
ecrane a adolescentilor i-au determinat sa
dezvolte mecanisme de interactiune sociala
de care acum, cand suntem nevoiti sa adoptam
masurile de distantare sociald, avem cu totii
nevoie.

Cu toate ca perceptia publica cu privire
la aceste instrumente este negativa, cei mai
multi adolescenti va vor spune ca, de fapt,
tehnologia 1i ajuta sa construiasca relatii
pozitive. Un studiu facut de Pew Research
Center In 2018 arata ca 81% dintre adolescenti
cred ca retelele de social-media i ajuta sa se
simta mai legati de prietenii lor, ofera suport
pentru dezvoltarea relatiilor si le largeste
orizonturile de interactiune, toate acestea
echilibrand aspectele negative blamate de
publicul larg. Tot studiul respectiv arata ca
51% dintre adolescenti isi largesc on-line
cercul de prieteni anual, in timp ce un adult
adauga un prieten cercului sau deja existent, in
mod obisnuit, odata la 5 ani.

Asadar, daca intentia noastra este, in
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este marcata o sdrbatoare de familie - Ziua parcursul vietii, existd la mai multe popoare. a patrimoniului pe care familia se poate baza
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Siblings Day) si este menita sa continue verii si este insotitd de diverse ritualuri. Cristian Laurentiu DUMITRU
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Asistenta sociali, prioritate a
Primiriei Municipiului Cildrasi
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A II\ICEPUT DEZINFECTIA
SCARILOR DE BLOC

Incepand de marti, 7 aprilie 2020,
Primdria Municipiului Calarasi a demarat
actiunea de dezinfectie la scarile de bloc
din municipiul Calarasi, in conformitate cu
prevederile art. 6, alin. 1 din Ordonanta Militara
nr. 4/29.03.2020. La nivelul municipiului
exista 1200 scari de bloc.

Dezinfectia se va face pe casa scarilor, in
lifturi si in alte spatii comune, in intervalul orar
8.00-17.00 cu substanta activa Pentapotassium
Bis, solutie avizata de Ministerul Sanatatii.

Facem apel la locatari sa ofere sprijin
lucratorilor ce vor efectua aceasta dezinfectie
pentru a avea acces in scarile de bloc.

La fiecare intrare, prestatorul va
posta un afis cu data si ora la care s-a realizat
dezinfectia si cu recomandari referitoare la
aerisirea spatiilor si obligatiile locatarilor.

Primaria Municipiului Calarasi
Biroul de presa

LOCUINTELE PENTRU MEDICI AU FOST RECEPTIONATE!

leri, 9 aprilie, 12 locuinte destinate inchirierii,
pentru tinerii specialisti din domeniul sanatatii
din municipiul Calarasi au fost receptionate de
ANL si Consiliul Judetean Calarasi.

Locuintele (6 apartamente cu doua
camere si 6 apartamente cu 3 camere) au
fost construite in amplasamentul din strada
Prelungirea Independentei nr. 5A, cu regim
de Tnaltime St+P+2E (subsol+parter+2 etaje),
valoarea investitiei fiind de 2.840.861,05 lei.

Consiliul Judetean Calarasi a pus la
dispozitie terenul si a finantat suma necesara
bransamentelor la utilitatile locuintelor.

Programul de constructii de locuinte

pentru tineri, destinate inchirierii, a fost lansat
de ANLinanul 2001. Locuintele sunt construite
pe terenuri puse la dispozitia Agentiei de catre
autoritatile publice locale, beneficiarii fiind
tineri intre 18 si 35 de ani, care indeplinesc
conditiile prevazute de lege pentru a putea
accesa o astfel de locuinti. In prezent, in urma
ultimelor modificari legislative, locuintele
pentru tineri pot fi achizitionate de chiriasi,
dupa o perioada de inchiriere de minimum un
an, prin achitarea de rate lunare egale catre
autoritatile publice locale, prin contractarea
de credite ipotecare, prin Programul Prima

Casa sau cu achitarea integrala a pretului final
din surse proprii.

Valoarea de inlocuire care se utilizeaza
in prezent la calcularea de catre autoritatile
publice locale a pretului de vanzare al
locuintelor, stabilita prin Ordinul ministrului
dezvoltarii regionale si administratiei publice
nr. 2097 din 5 iulie 2019 si valabila pana la
data publicarii urmatorului ordin in Monitorul
Oficial al Romaniei, este de 1.916,42 lei/metru
patrat, inclusiv TVA.

Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

RETELE DE SERVICE-URI

S| FURNIZORI DE PIESE

SUSTIN INSTITUTIILE IN LUPTA
IMPOTRIVA COVID-19

AUTONET IMPORT, impreunda cu
retelele de service-uri si parteneri, a creat
un fond national in valoare de 200.000 de lei
pentrureparareavehiculelorutilizate de catre
institutiile aflate in prim planul actiunior de
combatere a pandemiei Covid-19.

“AUTONET IMPORT, impreunda cu
furnizorii sai strategici si retelele de service
din administrarea sa, lanseaza campania

“Mobilitate pentru eroi”. (..) Fie cd sunt
medici, asistenti, echipaje ISU, politisti,
jandarmi, pompieri sau militari, toti sunt
luptatori activi in razboiul contra virusului.
Si, de aceea, merita tot sprijinul nostru.
Sursa: wall-street.ro

AUTONET.

www.infopunkt.ro
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APRILIE - LUNA INTERNA]’IONALR A CONSTIENTIZi\RII AUTISMULUI (1)

Pentru fiecare dintre noi, familia,
indiferent de configuratia ei (nucleara, extinsa,
monoparentald, etc.) reprezinta mediul in care
ne-am format si am evoluat si in interiorul
careia ne manifestam natural pe tot parcursul
vietii noastre. Modul in care fiecare familie
isi gestioneaza resursele, isi prioritizeaza
nevoile, 1si dezvolta abilitatile si tehnicile de
asumare si adaptare si isi rezolva problemele
modeleaza nu numai familia ca intreg, ci mai
ales pe fiecare membru al sau in parte. Nevoile
aparute in viata unui individ sau a unei familii
reclama gasirea, In cel mai scurt timp, a unei
rezolvari. Trecerea de la caracterul acut al
unei nevoi la cel cronic, reprezentata de lipsa
unei solutii, transforma nevoia respectiva
intr-o problemg, iar rezolvarea unei probleme
cere un efort mai mare pe o perioada mai
indelungata de timp si cu resurse considerabil
mai mari. Nevoile si problemele unei familii
reprezinta cumulul nevoilor si problemelor
membrilor acelei familii. Daca insa unul dintre
membrii familiei este o persoana cu nevoi
speciale, acele nevoi se extind asupra intregii
familii, direct proportional cu nivelul de
coeziune dintre membrii familiei respective.
Aceasta extindere la nivelul intregii familii a
nevoilor si problemelor este si mai probabila
atunci cand acel membru cu nevoi speciale al
familiei este copil.

Una dintre cele mai frecvente
probleme ale familiei din zilele noastre, ca si
ale individului de altfel, peste tot in lume si
indiferent de factorii generatori, o reprezinta
stresul. Conform principiului enuntat mai
sus, stresul familial este generat de un cumul
de stresori care actioneaza asupra fiecarui
membru al respectivei familii. Stresorii care
actioneaza asupra familiei, ca si cei care
actioneaza asupra individului, pot fi de natura
intrinsecd, sau extrinseca. Exemple de stresori
care actioneaza asupra familiei din afara ei
(cei de natura extrinseca) pot fi: fenomenele
naturale (calamitati, dezastre), fenomenele

sociale (excluziunea, stigmatizarea), fenomene
economice (climatul macroeconomic, politicile
salariale), fenomene de natura politica
(politicile publice, instabilitatea politica).
Stresorii care actioneaza asupra familiei din
interiorul ei pot fi Impartiti in cinci categorii:
sandtatea, munca, viata personalad si socialg,
locuinta si relatiile in interiorul familiei si
starea financiara. Oricare tip de stresor ce
actioneaza asupra familiei face ca aceasta
sa capete o vulnerabilitate mai mare in fata
celorlalte tipuri de stresori. Ca factor generator
de stres in interiorul familiei, cresterea unui
copil (sau a mai multora) devine mai dificila
in cazut existentei unui diagnostic medical. In
acest articol voi aborda o situatie particularg,
si anume: familia care are in grija un copil cu
tulburare din spectrul autist (TSA). Mentionez
ca lucrarea de fatd nu are un caracter exhaustiv,
insa prezinta si realitati traite personal.

STRESORI

Momentul primirii diagnosticului de
TSA genereazda un impact puternic, Insa nu
asupra copilului, ci asupra parintilor sai. Din
acel moment, fiecare aspect din viata acelei
familii este afectat de aceasta instantd, fie ca
vorbim de starea de sandtate a membrilor
familiei, de viata lor personala si sociala, de
situatia lor locativa, de relatiile din interiorul
familiei nucleare, de relatiile cu membrii
familiei extinse sau de eforturile financiare
presupuse de un asemenea diagnostic.
Numeroase studii, la nivel mondial, releva
faptul ca o familie care are in grija un copil cu
TSA experimenteaza niveluri ridicate de stres
pe perioade indelungate de timp, depasind
cu mult nivelul de stres dintr-o familie cu
copii neurotipici sau chiar din familiile ai
caror copii au fost diagnosticati cu patologii
precum Sindromul Down, paralizia cerebral3,
retardul mintal sau fibroza chistica (Baker-
Ericzen, Brookman-Frazee, & Stahmer,
2005; Blacher & Mcintyre, 2006; Bouma &

Schweitzer, 1990; Dabrowska & Pisula, 2010;
Eisenhower, Baker & Blacher, 2005; Estes
et al, 2009, 2013; Hayes, &Watson, 2013;
Mugno, Ruta, D’Arrigo, & Mazzone, 2007;
Sanders & Morgan, 1997; Wolf, Noh, Fisman,
& Speechley, 1989; Zablotsky, Bradshaw, &
Stuart, 2013). Variabilele stresului in aceste
situatii tin atat de copil (varsta, severitatea
simptomelor, problemele comportamentale,
abilitatile intelectuale, rata de recuperare,
etc.), cat si de parinti (coeziunea initiala
intre parteneri, nivelul intelectual, aspectele
motivationale, alti stresori care actionau
deja asupra familiei la momentul aflarii
diagnosticului, etc.). Literatura de specialitate
precizeaza patru tipuri de stresori. Primul
tip este acut, prezent pe o perioada scurta
de timp, tranzitoriu, instantaneu si trecator,
asemandtor cu sperietura provocatda de un
sarpe. Al doilea tip se manifesta pe perioade
mai lungi de timp si este asemanator cu stresul
provocat de un eveniment initiatic precum
decesul cuiva drag sau pierderea unui loc de
munca. Al treilea tip este de natura cronicg,
insa se manifesta intermitent, pe perioade
de timp limitate (de exemplu o saptamana
sau o lund, dupa care trece si revine). Cel de-
al patrulea tip de stresori sunt cei de natura
cronica ce sunt declansati de un eveniment
aparent neinsemnat si care persista in mod
continuu. Chiar daca de cele mai multe ori
reactiile parintilor sunt negative, in unele
cazuri, In fata provocarilor reprezentate de
rezolvarea nevoilor de moment si pregatirea
pentru o situatie ce se va intinde pe tot
restul vietii, legatura dintre cei doi parinti se
intareste si capatd, odata cu trecerea timpului,
o complementaritate functionald. In cea mai
mare parte a cazurilor ins3, emotiile negative
puternice slabesc legatura dintre parinti si pot
duce chiar la separare si divort.

(continuarea in numdrul urmdtor)

de Cristian - Laurentiu Dumitru

ATENTIE!
AU APARUT CAPUSELE!

Capusele sunt paraziti care se hranesc
cu sangele animalelor de companie si le
transmit boli

1 din 3 capuse transporta o boala
infectioasa care poate afecta cainii. O astfel de
boala este boala Lyme, care poate afecta atat
oamenii cat si animalele.

Muscatura de capusa poate provoca
probleme grave de sanatate. Capusele sunt pe
locul doi, dupa tantari, in transmiterea bolilor
infectioase la om si animale.

Capusele pot transmite boli grave sau
mortale animalului dumneavoastra. Riscul

v 0%,
s#Paw zone®

transmiterii de boli este maxim dupa 48 ore
de la fixarea capusei pe animal.

Pentru a reduce acest risc, nimic
nu inlocuieste atentia dumneavoastra si
preventia cu un antiparazitar extern adaptat
nevoilor lor. Capusele pot fi prezente pe tot
parcursul anului: nu asteptati vara pentru a
deparazita animalul de companie.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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PULS

In contextul izoldrii si ncetarii
activitatii In multe locuri si industrii, aerul a
devenit atat de curat Incat, pentru prima oara,
locuitorii orasului indian Jalandhar au vazut
lantul muntos Dhauladhar; parte din Himalaya.
O surpriza neasteptata, pe care nimeni nu si-a
imaginat ca o va avea In aceasta viatd, arata
India TV.

India e In stare de urgenta din 24
martie pana la 15 aprilie, iar efectele lipsei
poluarii sunt tot mai vizibile. Imaginile care fac
inconjurul Indiei si nu numai, au fost surprinse
vineri, la peste o sdptamana de la impunerea
starii de urgenta.

Oamenii au iesit pe acoperisuri sa
imortalizeze ceea ce sunt convinsi ca nu vor
mai vedea vreodata.

What nature was..

And what we had done to it

,Niciodata nu am vazut lantul
Dhauladhar de pe acoperisul casei mele in
Jalandhar... niciodata nu mi-am imaginat ca este
posibil. Cea mai clara dovada asupra impactului
poluadrii asupra globului, din Europa pana in
Africa”, a scris pe Twitter unul dintre cei care
au imortalizat momentul, jucatorul de cricket
Harbhajan Singh.

In India, industria s-a oprit de tot. Chiar
daca tot cei mai saraci sunt si cei mai loviti de
situatie, natura In sfarsit are timp sa-si traga
sufletul si sa se curete.

Foto: SAUMYASHARMA711/TWITTER
Ioan Maz

POAIANA
LUI IOCAN

Complexitatea crizei de astazi
este fara precedent in istoria recenta.
Economia fnseamna suma tranzactiilor ei,
iar tranzactiile se intampla cand cererea se
Jintalneste” cu oferta.

Avem azi o criza pe partea de ofert3,
determinata de faptul ca oamenii stau in
case, nu mai produc la fel ca Tnainte, iar
lanturile de aprovizionare sunt complet
bulversate. Intr-o lume integratd, in care
aproape fiecare produs final este compus
din parti produse 1n alte piete, orice ruptura
in lant genereaza lipsa produsului final.

Daca oamenii stau acasa, veniturile

lor scad, la fel si consumul lor. Da, pe termen
scurt dam iama in alimente si medicamente,
dar cati semeni de-ai nostri isi pun astazi
problema sa cumpere o masind noud, sa
investeasca intr-un apartament sau sa plece
intr-o vacanta?

Scazand cererea, productia scade si
mai mult, iar firmele 1si restrang activitatea
pentru ca nu au suficiente intrari pentru
a acoperi salarii, chirii, investitii. Deci dau
oameni afara, ceea ce reduce si mai mult
veniturile disponibile pentru consum, ceea
ce determind o noud scadere a cererii, apoi a
ofertei s.a.m.d.

Riscam, asadar, o spiralda a mortii,
din care putem iesi doar prin interventii
guvernamentale masive, dar destepte. Sigur,
existd varianta ca si aceasta e doar o criza ,in
V”, gen SARS 2003 sau H2N2 1957-1958, cu o
revenire economica la fel de brusca precum
scaderea. Dar mintile luminate ale lumii
ne avertizeaza deja sa fim mai prudenti in
asteptari.

O criza aparte:
urmeaza...?

ce traim si ce

Ioan Maz

BARFE

Un medicament folosit pentru
deparazitare omoara coronavirusul in 48 de
ore, au descoperit cercetatorii australieni de la
Universitatea Monash din Melbourne.

Este vorba despre Ivermectina, pusa
pe piata in 1975. Medicamentul folosit de
australieni, avea pana nu demult un destin
modest, fiind utilizat pentru Indepartarea
paduchilor si tratarea scabiei, informeaza
Mediafax.

Prezenta pe piata si sub denumirea
de Stromectol, Ivermectina a anihilat noul
coronavirus intr-o cultura de laborator in 48
de ore.

Cercetatorii  sustin ca  efectele
medicamentului sunt vizibile chiar dupa
24 de ore. Ei urmeaza sa afle In continuare
cum anume actioneaza Ivermectina asupra
virusului si sa stabileasca doza optima pentru
a fi administrata pentru tratarea oamenilor.

Cum obtinerea unui vaccin este un
proces Indelungat, gasirea unui medicament
eficient Impotriva COVID-19 este o directie
mai accesibild, abordata de epidemiologii si
cercetatorii din mai multe tari.

loan Maz

TARA LUI BULA

Doi
erau intr-o
terenul de golf.

Unul dintre ei
tocmai se pregatea
sa loveasca, moment
in care zareste o
lunga procesiune
funerara trecand prin
apropiere.

prieteni
zi, pe

Tipul se opreste, cu crosa in aer, isi
scoate sapca, inchide ochii si lasa capul in
jos, cufundat in rugaciune.

Prietenul sau zice:

- Vai, e cel mai frumos si mai miscator gest
pe care l-am vazut vreodata.Esti un om
absolut nemaipomenit!

Iar celalalt raspunde:

- Ce vrei?! am fost casatoriti 35 de an

Ioan Maz

INFOPUNKT

CAM PAN I E te cheamasa

DE RESPONSABILIZARE Urmeazd sfaturile

specialistilor si autoritatilor,

protejeaza-te pe tine
si pe cei dragi.

www.infopunkt.ro
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21.03-20.04)

In aceastd saptimana te gandesti la cariera si
la posibilitatile pe care le ai in acest moment
pe plan financiar. Astfel, saptamana se anunta
a fi una agitata, in care muncesti mai mult
decatin mod normal pentru a reusi sa iti atingi
obiectivele.

TAUR (21.04-21.05)

Saptamana aceasta este despre educatie. Vrei
sa acumulezi cat mai multe informatii despre
un domeniu care te intereseaza de mult timp,
insa caruia nu i-ai acordat atentie in trecut.
Incearci sa iti acorzi timp pentru a intelege cu
adevarat ceea ce citesti.

GEMENI (22.05-21.06)

Nu reusesti sa-ti dai seama daca lucrurile la
care lucrezi In prezent reprezinta ce iti doresti
de la viata profesionala pe viitor. Incearci s iti
acorzi putin timp pentru a te regasi si a-ti da
seama cu adevarat ce te face fericit.

RAC (22.06-21.07)

Romantismul te caracterizeaza, 1n aceasta
saptamana. Petreci timp alaturi de partenerul
de cuplu si va ganditi la toate lucrurile pe
care vreti sa le faceti impreuna. De asemenea,
discutiile pe care le aveti reusesc sa va ajute sa
va cunoasteti mai bine.

LEU (22.07-22.08)

Inveti sa vorbesti deschis despre ceea ce
simti, iar acest lucru te ajuta sa duci relatia cu
partenerulde cuplulaunaltnivel. Deasemenea,
reusesti sa-ti organizezi timpul astfel incat sa
discuti cu persoanele importante din viata ta
despre problemele cu care se confrunta.

FECIOARA (23.08-22.09)

Nu reusesti sa-ti stapanesti emotiile si, prin
urmare, ai tendinta de a reactiona impulsiv
chiar si atunci cand vine vorba de lucrurile
marunte cu care te confrunti. Incearca si iti
acorzi putin timp pentru a atinge echilibrul
interior de care ai nevoie.

BALANTA (23.09-22.10)

Nivelul de munca va creste In aceasta
saptamana si, prin urmare, nu prea mai ai
timp sa te ocupi de pasiunile pe care le ai. Este
important sa incepi sa-tii organizezi mai bine
timpul.

SCORPION (23.10-21.11)

Petreci timp alaturi de partenerul de cuplu
si va faceti o multime de planuri de calatorie
pentru viitor. Situatia din prezent va ajuta sa
apreciati mai mult lucrurile pe care in trecut
aveati tendinta sa le ignorati. Discutiile pe care
le aveti te ajuta sa privesti viata dintr-o alta
perspectiva.

SAGETATOR (22.11-21.12)

In sfarsit scapi de stresul financiar pe care il tot
ai de ceva timp. Astfel, la Inceputul saptamanii
primesti o veste buna pe plan financiar si
reusesti sa-ti indrepti atentia si catre alte
aspecte ale vietii. Incepi sa privesti lucrurile
cu mai mult optimism.

CAPRICORN (22.12-19.01)

Simti ca poti face orice iti propui. Astfel, in
aceasta saptamana te ocupi de o serie de
proiecte pe care le-ai ignorat in trecut, dar care
te pot ajuta si cresti pe plan profesional. In
plus, reusesti sa 1i mobilizezi pe ce de la locul
de munca in directia pe care ti-o doresti.

VARSATOR (20.01-18.02)

Nu reusesti sa-ti gasesti linistea de care ai
nevoie si, prin urmare, reactionezi impulsiv
de multe ori. Este recomandat sa iei o pauza
de la toate responsabilitatile pe care le ai si
sa acorzi mai multa atentie pasiunilor care te
ajuta sa te relaxezi.

PESTI (19.02-20.03)

In aceasti siptimani te ocupi de treburile
casnice. Incepi si acorzi mai multd atentie
responsabilitatilor care tin de locuinta. Astfel,
in ciuda faptului ca saptamana aceasta este
despre munca, reusesti sa te relaxezi mai mult
decat ti-ai fi imaginat.

RETETA DE COZONAC A LUI CHEF CATALIN SCARLATESCU

INGREDIENTE:

1 kg faina

250 gr zahar

450 gr lapte

5 oua

60 gr drojdie

300 gr unt belgian

500 gr nuca

200 gr rahat

150 gr ciocolata belgiana
30 gr portocala confiata
30 gr coaja de lamaie

MOD DE PREPARARE

Nelipsit de pe mesele de Sarbatoare ale
romanilor, cozonacul nu este, totusi, cel mai
simplu desert de preparat. Reteta lui Chef
Catalin Scarlatescu iti va fi de ajutor daca esti
la primul cozonac. Daca ai deja experienta, te
va ajuta sa faci un cozonac deosebit. Reteta
este una speciald, dar care pastreaza gustul
autentic romanesc. lese un cozonac pufos si
delicios care va avea un succes extraordinar
pe masa de Sarbatori.

1. Se amesteca drojdia cu 100 ml lapte si trei
linguri cu faina. Se lasa compozitia (maiaua)
sa creasca pana cand isi dubleaza volumul.

2. Laptele se fierbe impreuna cu zaharul, apoi
se amesteca pana se dizolva.

3. Galbenusurile se freaca cu sarea.

4. Se pune fdina intr-un vas si se toarna pe

rand, amestecand bine, galbenusurile, laptele
impreund zaharul topit si untul, portocala
confiata si maiaua. Se framanta bine pana se
obtine un aluat omogen, consistent si elastic.
5. Compozitia astfel obtinuta se lasa la dospit
circa o ora.

6. Se ia apoi o bucata de aluat, se intinde bine,
se pune peste crema de nuci cu ciocolata
belgiana, rahat si stafide si se ruleaza. Rulada
obtinuta se sectioneazain doud pe lungimeasa
si cele doua parti astfel obtinute se impletesc
sl se ung cu ou.

7. Se pun apoi Intr-o forma tapetata in
prealabil cu unt si faina si se lasa la dospit
aproximativ doua ore.

8. Cand aluatul a crescut, se da tava la cuptor
pentru circa 45 de minute - 1 orala 160 grade.

Ioan Maz
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FORT

IANIS HAGI AR PUTEA AJUNGE LA UNUL DINTRE
CELE MAI MARI CLUBURI DIN ISTORIE

Real Madrid cauta sa reimprospateze
lotul si cauta sa transfere jucatori tineri, iar
Don Balon scrie ca gruparea madrilena a pus
ochii pe lanis Hagi.

“Madrid cauta aceasta ‘bijuterie”
este titlul articolului in care se scrie despre
interesul lui Real pentru fiul “Regelui”.

“Gruparea blanco a pus ochii pe lanis
Hagi, fiul legendei Gheorghe Hagi. Tanarul
roman joaca la Rangers in acest sezon si ar
putea ajunge la clubul spaniol. Venirea sa in
Spania ar fi o miscare riscanta, tinand cont
de varsta lui, 21 de ani, cu toate ca Zidane
vede cu ochi buni incorporarea sa in echipa.
Mijlocasul roman ataca foarte bine si are un
viitor promitator.

Prestatia sa a uimit lumea, in special cea din

Europa League, unde a reusit doua goluri si
sa ofere un assist in 3 meciuri disputate. Se
remarca datorita inteligentei pe care o arata
in teren, dar si pentru faptul ca poate suta cu
ambele picioare la fel. Pozitia sa de ‘decar’ i-ar
putea amplifica posibilitatile tactice ale lui
Zinedine Zidane.
Fara indoiala, este una dintre cele mai mari
revelatii ale sezonului, iar Real Madrid nu vrea
sa il piarda. Florentino Perez a vorbit deja
cu jucatorul pentru a-i comunica interesul
gruparii blanco, care e dispusa sa plateasca 10
milioane de euro pentru lanis Hagi”, au scris
cei de la Don Balon.
Sursa: sport.ro
de George Ionescu

DENNIS MAN PLEACA DE LA FCSB
BECALI 1L VINDE DIRECT IN PREMIER LEAGUE

Americanii de la Orlando City spera sa
dea marea lovitura si sa il aduca pe Florinel
Coman de la FCSB in schimbul sumei de 9
milioane de euro. In plus, pe 1anga negocierile
cu oficialii clubului din MLS, Gigi Becali este in
discutii cu alte cluburi importante din Europa
pentru transferul lui Dennis Man.

Mijlocasul cotatla 5,5 milioane de euro
s-a Intalnit deja cu oficialii lui Feyenoord, insa
oferta olandezilor nu este pe placul lui Gigi
Becali. Oficialii clubului batav vor sa plateasca
7 milioane de euro pentru Dennis Man, dar
patronul rog-albastrilor asteapta 10 milioane
de euro pentru a se desparti de jucatorul sau.

In cazul in care se va relua sezonul
in Premier League, iar Sheffield United va

obtine calificarea in Europa League sau chiar
in Champions League, sefii clubului vor sa-si
intareasca lotul cu Dennis Man, pentru care
au oferit 10 milioane de euro.

“Am primit acceptul domnului Becali sa
negociem, si discutim despre transfer. il stie
toata lumea pe patron. El cere si noi incercam
ca obtinem cat mai mult. In acest moment,
sunt cateva discutii, dar sa nu uitam ca suntem
in plina pandemie de coronavirus” , a spus
agentul lui Dennis Man, Anamaria Prodan.

Sursa: telekomsport.ro
George Ionescu
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20 DE OBICEIURI CIUDATE LA ROMANI.
DE CE NU SE POMENESTE NUMELE SERPILOR IN LUNA MARTIE $I CE REPREZINTA CANA
CU APA PUSA SUB SICRIU SAU CANTATUL CUCULUI LANGA CASA - EPISODUL 2

6. DATUL GAINII PESTE GROAPA

Un alt obicei pagan respectat cu strictete
in satele romanesti este datul gainii sau a
cocosului peste groapa. Cel care primeste
gdina este de obicei groparul, iar etnologii
explica faptul ca acest obicei ar avea drept
scop izgonirea duhurilor rele.

7. MASA INTINSA iN CURTE PENTRU
CINSTIREA MORTILOR

in Saptamana Mare, valcenii din sudul
judetului obisnuiesc sa scoata In curte cate
0 masa, pe care aseaza strachini cu apa si
linguri de lemn pentru morti. Mesele sunt
lisate afara pana dupa Invierea Domnului, iar
femeile In varsta i bocesc pe cei dragi care au
parasit aceasta lume.

8. PREGATIREAA MORTILOR PENTRU
INVIERE

Tot in Saptamana Mare, inainte de Paste,
femeile merg in cimitire pentru a curata si
ingriji mormintele. In Joia si Vinerea Mare
se obisnuieste sa se aprinda lumanari iar, in
unele zone din tard, femeile merg in cimitir
noaptea pentru a-si jeli mortii.

9. AFUMATUL CASEI ST ANIMALELOR DE
SFINTII MUCENICI

In fiecare an, in data de 9 martie, romanii
dau foc la resturile vegetale si afuma cu o
carpa pe la colturile caselorprin gradini si
cimitir. “Focul se face dimineata, la prima
ord. Cu o carpa se afuma de jur imprejurul
casei, In special pe la colturi si pe la adapostul
animalelor. Oamenii se afuma pe la picioare
ca sa nu se intdlneasca cu lighioane, cu cel al

carui nume nu e bine sa-1 pronunti in luna
martie. Se merge apoi la cimitir si se afuma
mormintele, pentru ca cei plecati dintre noi
sa fie si ei feriti, iar gandul bun sa Insoteasca
sufletele celor plecati din aceasta lume”,
povesteste etnologul valcean.

10. VERIGHETA PRIN CARE PARINTII
AFLA DACA COPILUL VA FI BAIAT SAU
FATA.

Aceasta traditie este consemnata de
academicianul Marin Flore Simion intr-un
studiu etnografic si, potrivit acestuia, sexul
copilului poate fi precizat de citre moasa cu
ajutorul uneiverighete. Moasa pune verigheta
slujita la biserica pe un fir de par, iar apoi tine
firul de par deasupra burtii femeii insarcinate.
Daca firul de par cu verigheta se balanseaza
dintr-o parte In alta, fatul va fi baiat.

lIoan Maz
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Aceasta este propozitia cu care ar
incepe orice fotografie daca ar fi asezata in
cuvinte, pentru ca aceasta este, de fapt, esenta
care il determina si il inspira pe fotograf sa
plece in cautarea unui subiect de fotografiat
(chiar si atunci cand nu paraseste locuinta).
Ori cel mai facil mod de a arata ceva este cel pe
care l-am practicat cu totii inca din copilarie:
strangi pumnul, Intinzi la maxim degetul
s,aratator” (numele Indeparteaza orice mister
in privinta functiei) si.. arati. Cum faci asta
insa atunci cand nu interactionezi direct cu cel
coruia vrei sa ii arati ceva? Tehnicile moderne
ne permit sa fotografiem si sa evidentiem in
fotografie ceea ce ne dorim sa aratam prin
trasarea unei linii.

In acest articol si in fotografiile care il
insotesc, vom descoperi impreund ca liniile
nu mai trebuiesc trasate, pentru ca ele exista
deja. Fotografii profesionisti le numesc ,linii
conducatoare” si le folosesc din plin, pentru
ca ele reprezinta unul dintre cele mai eficiente
instrumente  compozitionale.  Explicatia
privind importanta lor are din nou legatura
cu alegerile pe care le are de facut fotograful
si despre care am mai pomenit in articolele

“Vreau sa-ti arat ceva!

trecute, liniile conducatoare fiind acelea care
clarifica pentru privitor alegerile facute de
fotograf.

Insdsi definitia liniilor conducitoare
spune despre acestea ca sunt linii care pleaca
din marginea fotografiei (de obicei din
apropierea unui colt al acesteia) si conduc
privirea catre subiectul ales de fotograf.
Uneori aceste linii sunt evidente, iar alteori
sunt sugerate. Liniile pot fi verticale, paralele,
oblice, serpuitoare sau orizontale. Rolul
acestor linii este de a ghida privirea de-a
lungul fotografiei, cu scopul de a-1 determina
pe privitor sa observe fotografia in ansamblu,
fara a elimina elemente din compozitia
acesteia. Pot fi folosite ca linii conducatoare in
fotografie cararui, sine de cale ferata, cladiri,
poduri, strazi, cursul unei ape, maluri, crengi,
colturile dintre pereti, rosturi din pardoseal3,
marginea unei mese... ati inteles ideea.

Pana acum am explicat cat de bune
sunt liniile conducatoare 1in fotografie,
insa ele pot aduce si dezavantaje daca nu
sunt folosite corect. Spre exemplu, daca la
intrebarea ,incotro duc liniile conducatoare
in fotografia mea?” raspunsul e unul dintre
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f/8 si sa fii acolo

urmatoarele: ,nicdieri in mod deosebit” sau
oin afara cadrului, evitind subiectul”, atunci
sigur acestea nu sunt folosite corect. Pentru a
corecta aceasta greseala, cea mai facila metoda
este schimbarea punctului de statie (locul de
unde camera foto surprinde imaginea). Poti
face acest lucru prin deplasarea in alt loc de
unde este vizibil subiectul tau in asa fel incat
linia conducadtoare pe care vrei sa o folosesti
sa Isi indeplineasca functia. De asemenea,
poti ramine 1n acelasi loc, caz in care va trebui
sa schimbi perspectiva prin urcarea sau
coborarea nivelului camerei, pana cand linia
conducatoare se afla, in fotografie, in pozitia
pe care o doresti.

Pentru ca liniile conducatoare sa
reprezinte oadevarata contributielaansamblul
compozitional al fotografiei, principala
preocupare in privinta lor ramane aceea ca
prin ele sa fie evidentiat subiectul fotografiei.
[atd asadar ca avem Inca un element de adaugat
pentru a face din fotografie un demers artistic.
Pana data viitoare, lumind buna!

DeCristian
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