Lumina Invierii sd vd lumineze
necunoscutele carari ale vietii si sava umple sufletul
de bucurie si speranta!
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ZIUA INTERNATIONALA A
HEMOFILIE

Ziua Internationalda a Hemofiliei
reprezintad o oportunitate ideald de a informa
publicul larg cu privire la diagnosticarea si
tratarea acestei maladii, dar si de a suscita
atentia organelor de stat competente, care

pot facilita accesul a milioane de oameni la
ingrijirile medicale de care au nevoie.

La nivel mondial, 6,9 milioane de
oameni au o boala de sange. Din pacate insa3,
doar 25%dintreacestiaisi cunoscdiagnosticul
siurmeazaun plan terapeutic. Deasemenea, la

fiecare 10.000 de persoane, una este afectata
de hemofilie - afectiune hematologica de
natura ereditara, congenitala, provocata de
deficitul unei proteine de coagulare.
Persoanele cu afectiuni hematologice
se confruntd frecvent cu hemoragii, fie in

PIERDEREA MIROSULUI SI GUSTULUI POT
INDICA PREZENTA COVID-19 LA PACIENTII CU
RATA MARE DE RECUPERARE

Un studiu al cercetdtorilor de la
Universitatea San Diego California sugereaza
ca, desi febra si oboseala sunt cele mai
importante simptome care indica infectarea
cu noul coronavirus, pierderea simturilor
mirosului si gustului sunt, de asemenea,
simptome clare ale prezentei COVID-19. De
fapt, ,este posibil ca aceste simptome sa indice
o probabilitate de 10 ori mai mare a prezentei
COVID-19 decat a oricarei alte boli”, spune dr.
Carol Yan, medic ORL si membru al echipei de
cercetdtori. ,Tocmai pentru ca boala despre
care vorbim este extrem de contagioasa trebuie
sa fim incredintati ca pierderea acestor simturi
este un semn timpuriu al contaminarii”.

La acest studiu, desfasurat de
Universitatea San Diego in perioada 3-29
martie, au participat 1.480 de persoane care
prezentau simptome ce indicau o potentiala
contaminare cu SARS-CoV-2. Dintre aceste
persoane, 102 au primit rezultate pozitive la
teste, In timp ce 1.378 au fost negativi. Pacientii
care au raportat acest simptom au specificat
prezenta sa in forme profunde, nu usoare, iar
recuperarea a avut loc, in peste 70% din cazuri,
intr-o perioada cuprinsa intre 2 si 4 saptamani.
Cea mai mare parte a pacientilor pozitivi au
avut forme usoare ale bolii, care nu au necesitat
spitalizare sau intubare. Rezultatele acestui
studiu pot contribui la identificarea timpurie
a persoanelor infectate, reducand riscul
transmiterii bolii, fara Insa a avea caracter
exhaustiv.

Cristian Laurentiu DUMITRU

urma unor traumatisme superficiale, fie in
mod spontan. Fara un tratament adecvat,
coagularea deficitara a sangelui se poate
transforma, In unele cazuri, in hemoragii
severe, care se pot finaliza prin deces.

Hemofilia nu se vindeca, insa, cu
tratamentul necesar, persoana afectata se
poate bucura de o calitate buna a vietii.

In Romania, sunt inregistrate
aproximativ  2.000 de persoane cu
diagnosticul de hemofilie si boala von
Willebrand.
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Daruri traditionale pascale pentru
batrani din municipiul Calarasi, identificati
de Directia de Asistenta Sociala din cadrul
Primdriei Municipiului Calarasi, vor ajunge
la acestia, in ajun de Sarbatori, cu ajutorul
voluntarilor Crucii Rosii Calarasi.

Printr-o colecta initiata de primarul
municipiului Calarasi in randul consilierilor
locali calaraseni, la care au raspuns pozitiv
reprezentantii PNL si PDS, s-au achizitionat

300 de pachete cu alimente necesare

Sarbatorilor pascale, care vor ajunge la batrani

din municipiul Calarasi zilele acestea.

Suntem aldturi de seniorii nostri

in aceasta perioada dificila. I-am protejat,

inca de la inceputul crizei cauzate de noul
coronavirus, si continuam sa o facem!

Primaria Municipiului Calarasi

Biroul de presa

BUCURIA SARBATORILOR PASCALE, IN SUFLETELE SENIORILOR CALARASEN!!
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Personalul Adapostului de urgenta
pe timp de noapte, din subordinea Primariei
Calarasi, a intrat in izolare la locul de munca,
pentru o perioada de 14 zile, pentru siguranta
beneficiarilor, masura fiind dispusa de OM nr.
8/09.04.2020. Sunt doi angajati pe fiecare tura
care pot asigura functionarea Adapostului,
turele urmand sa respecte regula: 14 zile
izolare la locul de munca, 14 zile izolare la
domiciliu si invers.

Pe perioada starii de urgenta, potrivit
unei decizii a Comitetului Local pentru Situatii
de Urgenta Calarasi, persoanele fara locuinta
intrate in grija Adapostului sunt cazate si pe
timp de zi.

Ca o masura suplimentara, conducerea

Serviciului pentru persoane aflate in situatii
de risc a asigurat un spatiu intermediar de
cazare a persoanelor fara locuinta care vor fi
identificate pe strada in urmatoarea perioada.
Acestea vor intra in izolare pe o perioada
de 14 zile, urmand apoi sa fie transferate la
Adapostul de urgenta. La acest moment sunt
cazate 4 persoane, care primesc hrana zilnic
de la Cantina de ajutor social.

Daca identificati pe strada, in
municipiul Calarasi, persoane fara adapost,
va rugam sa ne sesizati la numarul de telefon:
0242708 192.

Primdria Municipiului Caldrasi
Biroul de presa

Paste /uminal!

Daniel Stefan Dragulin
Primarul municipiului Calrasi

Caminului
varstnice

apartinand
persoane

Personalul din prima linie

Primaria  Calarasi, prin
pentru Conducerea Caminului pentru
“Antim persoanevarstnice “Antim Ivireanul”

Ivireanul”, din subordinea Primariei

a gasit solutii pentru cazarea

Calarasi, a intrat in izolare la locul
de munca pentru o perioada de 14
zile. Este vorba de asistenti medicali,
infirmiere si ingrijitoare, carora le
vor fi asigurate toate cele necesare,
pe perioada izolarii.

Masura este reglementata de
Ordonanta Militara nr 8/09 Aprilie
2020 si a fost aplicata Incepand cu
data de 11 Aprilie. Cei 16 angajati
de specialitate ai Caminului
pentru persoane varstnice “Antim
Ivireanul” sunt Tmpartiti in doua
ture, primii 8 dintre ei urmand sa
locuiasca pentru 14 zile la locul de
munca, iar ceilalti 8 se izoleaza la
domiciliu, celor doua ture fiindu-le
interzis orice contact. Angajatilor
le vor fi asigurate materiale de
protectie, produse de igiena si
hrana.

asistentilor medicali, infirmierelor
si Ingrijitoarele, Ordonanta Militara
nr. 8 urmand sa fie respectata
intocmai.

Reamintim faptul ca Primaria
Municipiului Calarasi a dispus
inca de la inceputul epidemiei cu
noul coronavirus, mai exact din
data de 9 Martie, interzicerea
accesului vizitatorilor in Caminul
pentru persoane varstnice “Antim
Ivireanul”. Mai mult, anticipand
Ordonanta Militara nr. 8, conducerea
Caminului a dispus, Incepand cu 1
Aprilie, impartirea In doua ture a
personalului, pentru a fi pregatita
de izolare oricand o parte dintre
angajati.

Primdria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

www.infopunkt.ro
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GRIJA PEBMANENTA DE OAMENII AFLATI IN PRIMA LINIE

IN LUPTA CU COBONA\IIBUSUL

ISU CALARASI si Inspectoratul Judetean
de Jandarmi Caldarasi au primit, in baza
protocoalelor semnate cu institutia noastra,
materiale de protectie.

Consiliul Judetean Calarasi se preocupa
permanent de oamenii aflati in prima linie
in lupta cu coronavirusul, identificad solutii
pentru ca in judetul nostru situatia sa fie sub
control.

Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

Sute de bonete au plecat saptamana aceasta catre Spitalul
Judetean Calarasi si catre Caminul de Batrani de la Ciocanesti.
~g ! Capelinele sunt lucrate de cateva doamne generoase,
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Ec Vasile lliuta
Presedintele Consiliulul Judetean Calarasi

= materialele fiind achizitionate din donatia financiara a mai
multor calaraseni #solidari cu oamenii din linia intai.

Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

\

Prin hotarare de consiliu judetean, joi,
16 aprilie 2020, s-a aprobat achizitionarea a
9000 de masti chirurgicale, in limita sumei de
35.000 lei, parohiilor de pe teritoriul judetului
nostru.

Repartizarea materialelor de protectie se va
face astfel:

e Protopopiatului Calarasi 3500 masti
chirurgicale
e Protopopiatului Oltenita 3000 masti
chirurgicale
Protopopiatului Lehliu 2500 masti
GII fSIIlI De Dans chirurgicale

“Dupa ce am asigurat necesarul
medicilor, jandarmilor si pompierilor, a venit
randul clericilor. Suntem in Saptaméana Mare,
iar preotii iau la pas gospodariile celor aflati
in nevoie. Multumesc consilierilor judeteni
ca au dat curs solicitarii venita din partea
PreaSfintitului Parinte Vincentiu, Episcopul
Sloboziei si Calarasilor, un gand bun parintilor
protopopi: Marian Necula, Mihail Zotta si

INSCRIE-TE ACUM

MASTI CHIRURGICALE PENTRU BISERICA

Viorel Dinu, cei care pregdtesc intreaga
misiune”, a declarat Vasile Iliuta, presedintele
Consiliului Judetean Calarasi.

Consiliul Judetean Calarasi
Biroul de presa

www.infopunkt.ro
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APRILIE - LUNA CONSTIENTIZARII AUTISMULUI (Ii1)

(continuare din numdrul trecut)

REACTII

Aflarea unui asemenea diagnostic
poate declansa o criza pentru care nimeni
nu poate fi pregatit, tinand cont si de faptul
ca respectivul diagnostic afecteaza copilul
pe tot parcursul vietii sale. Parintii resimt, in
momentele initiale, durere, confuzie, frustrare
si chiar soc. Aceste reactii la stres, care fi
afecteaza pe ambii parinti deopotriva, pot
diminua abilitatea lor de se mobiliza si de a
raspunde nevoilor copilului, declansand un
cerc vicios care ingreuneaza, intarzie sau chiar
blocheaza procesul de recuperare a copilului.
Probabil si datorita nivelului mai mare de
cortizol, mamele copiilor cu TSA traiesc reactii
emotionale mai puternice, studiile aratand
ca acest fapt nu are legatura cu severitatea
simptomelor manifestate de copii. In privinta
tatilor, studiile arata existenta unei legaturi
intre severitatea afectiunii si nivelul de stres
resimtit.

Dupa aflarea diagnosticului, parintii
pot petrece pana la un an, daca nu chiar mai
mult, adunand informatii care sa 1i ajute in
construirea unei strategii. Aceasta perioada
este caracterizata de o stare intensa de stres,
resimtit sub forma unor emotii negative
generate de lipsa de raspuns a copilului la
eforturile parintilor de a relationa cu el, de a-i
intelege dorintele si nevoile si de a-1 sprijini sa
acumuleze cunostinte si aptitudini asemenea
copiilor neurotipici de aceeasi varsta cu el.
,Parintii resimt mai puternic stresul atunci
cand simt ca nu au putut crea o legatura cu
copilul lor conform asteptdrilor pe care ei le
aveau (Hoppes&Harris, 1990). Inabilitatea
de a crea aceasta legatura induce sentimente
de disperare (Busch, 2009). Mamele vad
relatia de atasament cu copilul lor altfel decat
parintii copiilor cu alte tulburari de dezvoltare
(Hoppes&Harris, 1990)” (Galioto, 2018). In
aceste conditii, compararea respectivului
copil cu copii neurotipici de aceeasi varsta,
alaturi de comportamentul atipic si mai ales
de pornirile agresive si de auto-flagelare
ale copilului, au efect de amplificare a
sentimentului de neputinta si a frustrarilor pe
care le traiesc parintii. Ei incep sa considere
reactiile si comportamentele copilului ca fiind
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nepotrivite pentru a fi expuse public, ceea ce
ii vulnerabilizeaza in fata criticii din partea
comunitatii, ducand la cronicizarea starii de
stres. Aceste trairi duc la izolarea familiei, la
neparticiparea in activitatile din comunitate,
la limitarea sau chiar la ruperea legaturilor
cu familia extinsa. Parintii copiilor cu TSA
ajung sa rareasca foarte mult iesirile in public,
fata de care resimt o teama puternica data
de lipsa de control asupra situatiilor in care
copiii respectivi ar putea fi supra-stimulati
si, prin comportamentul lor, ar atrage nu
numai privirile celor din jur ci, mai ales,
etichetarea si stigmatizarea. Urmarea acestor
reactii poate consta intr-o atitudine sceptica
privind suportul de specialitate si poate duce
la blocarea in rutine rigide ce se reflecta in
stagnarea recuperdrii copilului si pierderea
functionalitatii familiei in ansamblu.

Frecventarea scolii de catre copilul cu
TSA reprezintd un stresor major atat pentru
el, cat si pentru parintii sai. Desi din punct
de vedere cognitiv copilul diagnosticat cu
autism Tnalt-functional, de exemplu, este cert
la nivelul celor de varsta sa, si uneori chiar mai
sus, dificultatile de relationare si gestionare
a emotiilor il fac vulnerabil in fata colegilor
fiind, In acelasi timp, o mare provocare pentru
cadrele didactice. Inaintea fiecirui ciclu din
evolutia scolara a copilului, parintii acestuia
se confruntd cu o multitudine de probleme
necunoscute sau deloc importante pentru
parintii copiilor neurotipici: cum il va afecta
pe copil schimbarea mediului, a colegilor si a
cadrelor didactice, cum 1i vor percepe acestia
comportamentul atipic, cum 1i va fi afectat
parcursul scolar, etc. Gandul ca performantele
academice, oricat de ridicate ar fi, nu asigura
un oarecare grad de independenta copilului
cu TSA este un alt factor ce favorizeaza
cronicizarea stirii de stres. In acest sens, un
studiu realizat in Malaezia In anul 2015 arata
ca ,invatarea elevilor cu TSA deprinderea de
initiere si pastrare a relatiilor si Intelegerea
sentimentelor celor din jur este foarte probabil
sa fie mai important decat procesul de invatare
academica, deoarece aptitudinile sociale
reprezintd, de fapt, slabiciunea acestor copii”
(Yeo, Teng, 2013). Studiul arata ca ,pentru a
dezvolta abilitati sociale, elevii cu TSA trebuie

sa aiba posibilitatea de a participa si de a
interactiona intr-o varietate cat mai mare de
imprejurari sociale comune, cotidiene, cu
conditia de a avea In preajma sprijin functional
si modele potrivite de comportament pentru
situatiile respective” (Yeo, Teng, 2013). Acest
fapt, demonstrat stiintific, este totusi antagonic
sentimentelor si credintelor parintilor acestor
copii, conform carora expunerea publica
poate duce la stigmatizare. Din acest motiv,
participarea in cadrul comunitatii scolare a
copilului cu TSA este un generator permanent
de reactii tipice ale stresului pentru parintii
sai.

RESURSE

In starea de confuzie creatdi de
impactul initial al primirii diagnosticului de
TSA, pdrintii intdmpina mari dificultati in
identificarea resurselor de care dispun pentru
a construi o strategie de asumare si adaptare a
situatiei in care se gasesc. Stresul parental este
inteles ca fiind un sentiment de ,captivitate”
in interiorul unor responsabilitdti restrictive
ce par sa exceada nivelul individual de
resurse. Un studiu arata ca ,perceptia initiala
a parintilor asupra copilului lor, la momentul
primirii diagnosticului, contribuie la cresterea
excesiva a nivelului de stres, fara o corelare
cu situatia de fapt a gravitatii diagnosticului
sau a resurselor disponibile”” (Soltanifar,
2015). Dupa trecerea etapelor de impact si
retragere, in etapa de ajustare si adaptare la
noua situatie incepe procesul de identificare
a resurselor necesare construirii acestei
strategii. Acest proces de identificare poate
genera, de asemenea, stres, in cazul in care
parintii percep limitele resurselor disponibile
in relatie cu nevoile crescute ale familiei in
situatia creata de primirea diagnosticului,
avand in vedere ca familia tinde, in general, sa
directioneze Inspre recuperarea copilului cea
mai mare parte a resurselor de care dispune.
Raspunsul lent sau chiar absent al copilului
pe perioade indelungate de timp la eforturile
intense facute de parinti pentru crearea unor
tipare functionale de relationare slabeste
increderea acestora In propriile resurse si
amplifica sentimentul de neputinta.
(continuarea in numdrul urmdtor)

de Cristian Laurentiu DUMITRU

www.infopunkt.ro
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DROB TRADITIONAL DE PASTE

INGREDIENTE:

- 300 g carne macra de miel

- ficatul, rinichii, inima si plamanii de la un
miel

- 3 legaturi ceapa verde

- 3 legaturi usturoi

- 6 oua

- 0 legatura patrunjel

- 0 legatura marar

- sare si piper

PENTRU COPT:
- 4-5 oua fierte tari

Organele bine spalate si carnea se pun la fiert
in apa cu sare. Se ia spuma ori de cate ori se
formeaza si se verifica dupa 30 de minute de
fiert.

Carnea si organele fierte se trec prin masina
de tocat odata cu ceapa si usturoiul, se adauga
apoi mararul si patrunjelul marunt tocate si se
amesteca cu oudle batute. Se potriveste gustul
de sare si piper.

Intr-o tavd de cozonac unsi cu un pic de ulei
si tapetata cu fdina se pune jumatate din
amestecul de carne, se asaza oua fierte si
curatate si se acopera cu restul compozitiei.
Se lasa la cuptor 40 de minute, in functie de
cuptor. Se lasa sa se raceasca in tava si apoi se
scoate.

o
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CAMPANIE

DE RESPONSABILIZARE

te cheama sa b
Urmeaza sfaturile
specialistilor si autoritatilor,
s

protejeazd-te pe tine

si pe cei dragi.
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sgPaw zone®

10 LUCRURI
INTERESANTE
DESPRE PISICI

Pisicile au fost intotdeauna creaturi
misterioase, sacre in mai multe culturi.
Majoritatea obiceiurilor lor incep sa fie
elucidate de stiinta.

Va dam cateva exemple:

Faptul ca pisicile erau venerate in
Egipt este universal cunoscut, dar ele au fost
declarate sacre si In Japonia in jurul anului
1000, conform Cats International.

Pisicile pot vedea noaptea de 5 ori mai
bine decat oamenii - in special daca tinta este
in miscare - chiar daca nu pot distinge atat de
multe culori ca ochiul uman.

O pisica domestica sanatoasa poate
atinge viteze de 31 km/h, dar nu poate
mentine un astfel de ritm mai mult de 1 minut.
Pisicile pot sari de 5 ori lungimea propriului
corp.

O pisica adulta sanatoasa isi petrece
aproximativ 15% din timp intr-un somn
adanc, 50% Intr-un somn usor si 35% treaza.
Acest program este posibil prin abilitatea
pisicilor de a deveni alerte la capacitate
maxima imediat dupa ce se trezesc.

Sectiunile din creierul unei pisici
responsabile de intelegerea, filtrarea si

gestionarea emotiilor corespund cu cele din
creierul uman.

O pisica are 244 de oase In corp (spre
deosebire de oameni, care au 206).

Ele au 60 de vertebre, iar 20 dintre
aceste oase sunt localizate in coada, pentru
flexibilitate.

Pisicile sunt cel mai active dimineata
si seara (rasarit si apus) pentru ca atunci sunt
cele mai bune momente de vanat.

Pisicile se nasc cu 26 de dinti de lapte,
inlocuiti de 30 de dinti permanenti, pe masura
ce cresc.

Majoritatea pisicilor adulte nu au
enzima necesara pentru digererea laptelui.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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RAPIDISTII SE IMPLICA IN PLINA PANDEMIE!

VOR DUCE CADOURI PERSOANELOR DE PESTE 65 DE ANI

Oficialii clubului Rapid au decis sa
se implice si altfel in plind pandemie de
COVID-19. Astfel, cativa jucatori, in frunte cu
antrenorul Dan Alexa (40 de ani).

Astfel, in Joia Mare, Dan Alexa,
presedintele  Ovidiu  Burca, dar si
jucatorii Facundo Mallo, Antonio Sefer si Tano
Bonnin se vor deplasa personal la mai multe
persoane cu varsta de peste 65 de ani, pentru
a le imparti cadouri cu ocazia Pastelui.

"Este o actiune binevenita. Ne bucuram
ca putem ajuta cu orice. Din prima clipa in care
am auzit, am fost foarte incantat si am spus ca
particip cu placere.

Rapid este un club care mereu a fost
alituri de fanii lui, dar nu numai. In aceste zile
speciale, noi trebuie sa avem grija In primul
rand de seniori. Este timpul nostru pentru a
avea grija de ei!”, a spus Dan Alexa.

Sursa: digisport.ro
de George Ionescu

ANTRENORUL LUI CSM BUCURESTI A GASIT METODA PERFECTA PENTRU A-SI
MOTIVA JUCATOARELE: ,,POATE LE CANT INAINTE DE MECIUL CU GYOR!

Adrian Vasile, antrenorul lui CSM
Bucuresti, sustine ca, In aceasta perioada
in care dainuie pandemia de coronavirus, a
invatat sa cante la chitara si planuieste sa le
motiveze prin muzica pe jucatoare, inaintea
meciului cu Gyor, din Liga Campionilor.

»Am facut progres mai mare decat in
alte dati pentru ca am mai mult timp. Oricarei
activitati 1i dai timp, progresezi. Nu am
invatat inca sa cant melodii, sunt la nivelul in
care Incep sa schimb notele cat mai repede si

sunetul se aude mai bine.

Poate le cantjucatoarelor cand suntem
mai relaxati. Inainte de meciul cu Gyor, poate
niste tobe de lupta”, a declarat Adrian Vasile,
pentru PRO TV.

Adrian Vasile: ,Ma uit la meciurile lui
Gyor!”

Tanarul tehncian sustine cd, in aceasta
perioadd, 1isi umple timpul analizand
urmatoarea adversara a lui CSM, Gyor, insa
urmareste si meciuri mai vechi ale formatiei

bucurestene.

»,Ma uit la meciurile lui Gyor, la
meciurile nationalei Norvegiei. Ma uit la
meciurile noastre, dar si la alte meciuri din
alte perioade ale handbalului, de acum 8-10
ani. Fac asta in timp ce merg pe bicicleta in
casa, trece mai usor timpul.

Sursa: ProSport
de George Ionescu

CLASAMENTELE ATP SI WTA AU FOST ,INGHETATE” PINA LA 13 IULIE!
CUM ESTE AFECTATA SIMONA HALEP

Pentru ATP si WTA, sezonul profesional
de tenis a fost suspendat panala 13 iulie 2020.
Ca raspuns la actuala suspendare a sezonului,
ierarhiile mondiale, la masculin si feminin,
au fost Inghetate pana la reluarea turneelor,
conform celor de la L’Equipe.

Pentru Simona Halep, jucadtoare care

adora sezonul de zgura, situatia actuala nu o
avantajeaza deloc. Acum ar fi acumulat puncte
si ar fi putut reveni pe prima pozitie WTA.
Ierarhie ,inghetata” Inseamna ca locul
unui jucator, incepand cu 9 martie 2020, va
ramane acelasi pana la reluarea partidelor.
Punctele obtinute in timpul turneului Indian

Wells din 2019 vor ramane in clasamentul

unui jucator, precum si punctele obtinute pe

toate nivelurile in saptamanile care au urmat
pana pe 9 martie 2020.

Sursa: ProSport

de George Ionescu

www.infopunkt.ro


https://www.digisport.ro/special/noi-informatii-oferite-de-oamenii-de-stiinta-germani-gerald-haug-anunt-sumbru-pentru-fanii-fotbalului-824809
https://www.digisport.ro/special/noi-informatii-oferite-de-oamenii-de-stiinta-germani-gerald-haug-anunt-sumbru-pentru-fanii-fotbalului-824809
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E THERE

Sa incepem cu definitia: ce e punctul
de statie? Punctul de statie este locul din care
camera foto captureaza imaginea. Desi ar
putea parea lipsit de importanta, vom vedea
ca punctul de statie are un rol determinant
in reusita fotografiei. De aceea, daca vrei
sa 1l incluzi pe privitor in fotografia ta si
sa 1l faci sa se simta cu adevarat parte din
procesul de fotografiere, punctul de statie este
instrumentul pe care il ai la indemana.

inmoduzual, atuncicand fotografiem se
intampla ca, de cele mai multe ori, sa ramanem
in picioare si sd asezam camera sau telefonul la
nivelul capului. Nu este nimic gresit in aceasta
pozitie, dar va trebui sa fim cu totii de acord
ca aceasta nu este cea mai creativa pozitie din
care putem fotografia. Motivul este acela ca
oricine va privi la locul sau obiectul pe care il
fotografiezi o va face din exact acelasi loc din
care ai facut-o tu, ceea ce Inseamna ca, pentru

a puncta la capitolul originalitate, va trebui

Punctul de statie - un gamechanger

sa compensezi cu un subiect iesit din comun.
Schimbarea perspectivei poate determina
schimbarea statutului obiectelor uzuale sau
peisajelor terne in subiecte de fotografie iesite
din comun. Prin alegerea unui punct de statie
creativ vei reusi sa prezinti un subiect cel mai
probabil uzual dintr-o perspectiva noua pentru
privitor, faicandu-l sa reconsidere respectivul
subiect. Nu de putine ori mi s-a intamplat ca,
dupa ce am ales un punct de statie inedit, sa
primesc reactii de genul: ,niciodata nu m-am
gandit cd acest obiect/peisaj ar putea fi atat de
impresionant”.

Concret, prin alegerea unui punct de
statie coborat, poti obtine efectul maririi
subiectului si invers - prin alegerea unui
punct de statie elevat, subiectul ar putea
parea mai mic decat in realitate. Astfel, daca
vrei sa fotografiezi un arbust ornamental sau
chiar pomul de Craciun si vrei ca in fotografie
sa para mai mari decat sunt in realitate, va

www.infopunkt.ro

f/8 si sa fii acolo

trebui sa fotografiezi ,in sus” (adica sa alegi
un punct de statie coborat, chiar mai jos decat
jumatatea imaginara a subiectului. Invers, un
copil, de exemplu, fotografiat din apropiere si
de la un nivel elevat cu cel putin jumatate din
inaltimea lui, ar putea parea mai scund decat
este In realitate, o astfel de fotografie avand un
nivel rezonabil de amuzament.

In ceea ce priveste alegerea punctului
de statie pentru fotografierea unui peisaj, fie
el pastoral, estival, montan sau urban, acesta
va trebui sa genereze o imagine care sa puna
peisajul respectiv ,intr-o lumina nouad”. Cand
descoperi un peisaj despre care crezi ca
merita sa fie imortalizat, uitd-te in jur pentru
a identifica un punct de statie cu un nivel
scazut de accesibilitate sau cu o perspectiva
surprinzatoare. In acest fel vei obtine o imagine
diferita de ceea ce va vedea majoritatea celor
care vor trece prin acel loc, reusind astfel sa
dai o interpretare personala unui loc deja
cunoscut.

Punctul de statie este inca un
instrument care poate transforma o fotografie
intr-un demers artistic, desi ar putea, de
asemenea, sa faca mai mult rau atunci cand
este ales neinspirat, asa ca, pana data viitoare
va urez sa aveti inspiratie si lumina buna.
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