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_ UN ITALIAN DE 101 ANI,
NASCUT IN VREMEA EPIDEMIEI
DE GRIPA SPANIOLA,

A INVINS IN LUPTA
CU NOUL CORONAVIRUS

3 APRILIE

ZIUA INTERNATIONALA
A MERSULUI LA
SERVICIU

In timp ce Italia inregistreazd un
record negativ dupa celalalt in lupta cu noul
coronavirus, un batran din Rimini, in varsta de
101 ani, a fost externat din spital saptamana
trecuta, fiind declarat vindecat de boala
respiratorie COVID-19. Identificat de catre
autoritatile medicale italiene ca ,domnul M”,
barbatul s-a nascut chiar in timpul epidemiei
de gripa spaniola care a ucis 50 de milioane de
oameni la inceputul secolului trecut.

Vindecare ,domnului M” a fost facuta
publica pentru a aduce speranta tuturor, dar
mai ales persoanelor varstnice care se tem
pentru sandtatea lor sau chiar au contractat
temuta boalda. Primarul localitatii Rimini,
Gloria Lisi, a declarat pentru un ziar local:
,Tinand cont de progresul contamindrilor cu
noul virus, aceasta poveste a intoarcerii unei
persoane Insanatosite in sanul familiei sale nici
madcar nu poate fi considerata una obisnuita din
cauza unui detaliu - ,domnul M”, din Rimini, s-a
nascut in 1919, in timpul unei alte pandemii
mondiale tragice. Dumnealui a reusit. ,Domnul
M” a aratat ca la 101 ani viitorul nu este inca
scris”.

Statisticile arata ca in Italia 85,6%
dintre pacientii decedati de COVID-19 aveau
peste 70 de ani. Cu toate astea, ,domnul M”
nu este un caz singular, rapoartele aratand ca
in China a fost declarat vindecat un batran in
varsta de 103 ani din orasul Wuhan, locul de
unde a pornit aceasta pandemie.

de Cristian - Laurentiu Dumitru

IMPOTRIVA COVID-19

detalii in pagina 2
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Solidaritatea poate fi cea mai buna
cale pentru a face fata acestui virus. Cadrele
medicale si fortele de ordine au nevoie

SOLIDARITATE!

in permanentda de produse de protectie,
materialele biocide sunt si ele greu de gasit,
iar orice ajutor din partea antreprenorilor
calaraseni poate fi o gura de oxigen.
Implicarea fiecarei firme poate face
diferenta intre a ne uita pasiv la situatie si a
putea face efectiv ceva prin orice fel de ajutor,
iar aici vorbim fie de implicare financiara,
fie prin donatii destinate achizitionarii
echipamentelor de protectie (masti, manusi,
dezinfectanti si aparatura).
Puteti alege ca ajutorul dumneavoastra
sa se concretizeze in:
e Donatii In conturile ONG-urilor care se
ocupa de combaterea raspandirii infectiei
cu Coronavirus

e Donatii de echipamente de protectie si
biocide
e Donatii de alimente neperisabile pentru

batrani si persoane defavorizate care se
afla in situatii deosebite
e Donatii de medicamente
e Orice fel de ajutor care poate fi util in
actualul context epidemiologic.
Primdria Municipiului Calarasi va sta
la dispozitie la numarul de telefon 0720 80 00
02, unde puteti suna de luni pana vineri, intre
orele 8.00-16.30, pentru a obtine informatii
referitoare la eventualele donatii pe care le
puteti face.
Primdria Municipiului Caldarasi
Biroul de presa

54 persoane varstnice fara sustinatori
sunt In evidenta Directiei de Asistenta Sociala,
din subordinea Primariei Calarasi, si sunt
sunate zilnic. Doua dintre acestea au dorit
cumpadraturi pana acum. Daca stiti cazuri de
batrani care nu au pe nimeni, va rugdm sa ne
anuntati la 0242/31.31.51 sau 0342/103.113.
Impreuni i putem identifica si avea grija de ei
in aceasta perioada.

447 persoane izolate sunt sunate zilnic
de dispeceratul DAS. Acestea beneficiaza
de informatii, posibilitatea efectuarii de
cumpadraturi sau posibilitatea primirii unui
ajutor social, in cazul in care se incadreaza in
prevederile Legii 416/2001.

5 persoane fara locuinta sunt cazate la

Adapostul de noapte. Daca identificati astfel
de persoane, va rugam sa ne anuntati la:
0242/708.192!

Reamintim  faptul ca  Primaria
Municipiului Calarasi a avut initiativa, in
parteneriat cu Crucea Rosie Calarasi, de a
pune la dispozitia persoanelor vulnerabile,
in special batranilor serviciul de cumparaturi
la solicitare, Inainte de aparitia Ordonantei
Militare nr. 2/2020. Persoanele care au nevoie
de ajutor si vor sa evite complet deplasarea
in afara locuintei, pot suna la 0731/322,884,
intre 08.00-10.00, de luni pana vineri. Livrarile
se fac intre orele 10.00-14.00

Totodatd, reamintim si faptul ca au fost
anulate toate evenimentele din 2020 pe care
Primaria Municipiului Calarasi le organiza

an de an, iar toti banii sunt directionati catre
cheltuieli cu asistenta sociala

Primadria Municipiului Calarasi

Biroul de presa

AL DOILEA CORT
PENTRU TRIAJ

Inspectoratul Judetean pentru Situatii
de Urgenta Calarasi monteaza cel de-al doilea
cort destinat tirajului pacientilor in aceasta
perioada.

Consiliul Judetean Calarasi
_ BlrouI de presa
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RETELE DE SERVICE-URI S| FURNIZORI DE
PIESE SE OFEBA SA SIIS'I'INA INSTITUTIILE IN
LUPTA IMPOTRIVA COVID-19

AUTONET IMPORT, unul dintre
cei mai mari furnizori de piese auto din
Romania, impreuna cu retelele de service-
uri si parteneri, a creat un fond national in
valoare de 200.000 de lei pentru repararea
vehiculelor utilizate de catre institutiile
aflate in prim planul actiunior de combatere
a pandemiei Covid-19.

“AUTONET IMPORT, impreuna cu
furnizorii sai strategici si retelele de service
din administrarea sa, lanseaza campania
“Mobilitate pentru eroi”. (..) Fie ca sunt
medici, asistenti, echipaje ISU, politisti,
jandarmi, pompieri sau militari, toti sunt
luptatori activi in razboiul contra virusului.
Si, de aceea, merita tot sprijinul nostru.
Alaturi de furnizorii Castrol, Mahle, Monroe,

NGK, Osram si Varta si retelele de service
Automeister, Auto Check Center si CarXpert,
Autonet Import a creat un fond national in
valoare de 200.000 de lei pentru repararea
vehiculelor utilizate de catre institutiile
aflate in prim planul actiunior de combatere
a pandemiei si de mentinere a sigurantei
cetatenilor”, spune furnizorul de piese auto.

Sursa: wall-street.ro

Socul de la
pagina 2

In ultimele 24 de ore, numirul de cazuri de
infectare cu coronavirus in Spaniaa crescut cu
aproape 8.000, ajungand astfel la cifra totala

de 47.610, iar numarul mortilor a crescut cu
peste 700, astfel ca s-a ajuns la numarul total
de 3.434, a anuntat ministerului spaniol al
Sanatatii.

Astfel, numarul de decese in Spania,
cauzate de noul coronavirus, este acum mai
mare decat cel inregistrat in China, potrivit
Sputnik France.

3.166 de pacienti raman in stare

critica, in timp ce 5.367 de persoane au fost
vindecate de COVID-19 in Spania.

Un spital provizoriu pentru tratarea
pacientilor cu coronavirus a fost infiintat in
incinta salii de congrese a IFEMA din Madrid,
0 organizatie care se ocupa cu organizarea de
targuri si mari Intruniri.

Sursa: sputnik.md
EllaM

www.infopunkt.ro
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APRILIE - LUNA INTERNAIIONALI\ A CONSTIENTIZf\RII AUTISMULUI

Desi despre autism se vorbeste, sub o
forma sau alta, de aproape un secol, suntem
inca departe de a intrezari vindecarea acestei
dizabilitati ce afecteaza nu numai copiii
diagnosticati, ci si familiile lor. Autismul, cu
imensa sa varietate de forme de manifestare,
reprezintd una dintre cele mai mari provocari
pentru psihiatria si psihologia contemporana.
Dintre toate incercarile de recuperare, doar
cateva au dat partial roade, iInsa nu se poate
vorbi nicdieri in lume despre vreun caz
recuperat In totalitate. Tulburarile din spectrul
autist (TSA), termen generic folosit pentru mai
multe afectiuni - intre care tulburarea autists,
Sindromul Asperger, autismul tipic, autismul
infantil, autismul virtual - reprezinta o tulburare
complexa de dezvoltare la nivel neurobiologic.

In cazul in care sunt prezente, aceste
tulburari se manifesta din copilarie (chiar de la
nastere sau In primii doi ani de viata) si se Intind
pe tot parcursul vietii persoanei diagnosticate.
Din pdcate insd, nu toti copii care sufera de
aceste tulburari ajung sa fie diagnosticati
de timpuriu, astfel reducandu-se sansele lor
pentru recuperare si ameliorare. Mai mult,
persoanele cu TSA sufera, In mare majoritate,
de co-morbiditati (afectiuni asociate), precum:
depresie clinica, anxietate cronica, ADHD
(tulburare de hiperactivitate cu deficit de
atentie), epilepsie.

Fiind o tulburare de comportament
ce are, Intr-adevar, origine neurobiologic3,
autismul nu poate fi totusi diagnosticat prin
analize ale sangelui sau ADN-ului ori prin orice
alte investigatii clinice. Stabilirea diagnosticului
in cazul tulburarilor din spectrul autist ramane
in sarcina medicului specialist in psihiatrie
pediatrica, iar acesta are mare nevoie de
informatii furnizate de Insisi parintii copilului
in cauza. ,Primele semne care pot indica o
tulburare din spectru autist suntvizibile inca din
perioada In care copilul este sugar. Nu isi cauta
mama cu privirea, nu se uita dupa obiectele care
se misca, nu aratd cu degetul, nu raspunde cu
zambet la zambet, nu gangureste, nu raspunde
la sunetele scoase de adulti, nu reactioneaza la
expresiile faciale ale celor din jur, nu rade si nu-
si manifesta bucuria, nu rosteste niciun cuvant,
toate acestea putand reprezenta indicii ale unei
tulburari. Exista Insa si situatii in care copilul
se dezvolta normal pana la varsta de 2 ani, are
toate abilitdtile necesare varstei sale, adica
merge, vorbeste, interactioneaza firesc, iar
brusc, in jurul varstei de 2 ani, isi pierde toate
aceste achizitii.”

Un alt aspect al dificultatilor privind
interactiunea sociala este acela al lipsei

reciprocitatii - copiii cu tulburari din spectru
autist nu Inteleg cum sa initieze sau sa mentina
0 conversatie cu o persoana sau mdcar un
moment asumat de comunicare non-verbala.
Aceasta lacuna elimina cu totul abordarea de
tipul cost-beneficiu a relatiei cu o alta persoana
de catre un copil cu tulburare de spectru
autist. De altfel, de multe ori parintii copiilor
cu tulburdri din spectru autist afirma ca relatia
dintre ei si copiii lor pare unidirectionala, orice
demers al parintilor ramanand fara raspuns din
partea copiilor.

Incdi de la momentul stabilirii
diagnosticului, autismul implica procese
subiective, ce se bazeaza in mare masura pe
experientaanterioaraa medicilor siterapeutilor
privitoare la aceasta afectiune. Acest fapt are
drept consecintd aruncarea familiei Intr-o
stare de nesiguranta ce creaza un dezechilibru
profund si dificil de recuperat. Din consilierea
familiei, au de castigat intr-o prima etapa
parintii, care au sansa sa se raporteze dintr-o
noua perspectiva la afectiunea copilului, sa faca
o evaluare realista asupra situatiei prezente
si sa poata aloca resurse pentru o eventuala
interventie. Prima si cea mai importanta
schimbare pe care o pot face parintii este aceea
de atitudine: raportatea corecta la un copil cu
dizabilitati.

In al doilea rand si in cea mai mare
masurd, din consilierea parintilor are de
castigat copilul. O data ce perceptia adultilor
din jur se adapteaza realist la capacitatile
copilului si la specificul afectiunii si dupa ce
parintii isi ajusteaza asteptarile de la copilul lor,
acesta recupereaza In primul rand emotional
(adecvarea contextelor reduce frustrarea);
ulterior, o datad cu structurarea mediului intr-
unul educativ adecvat, copilul poate Incepe sa
invete si sa recupereze din achizitiile specifice
varstei sale.

J2Autismul este incurabil. Medicatia se
foloseste de obicei pentru a tine sub control
simptome specifice, cum ar fi deficitul de
atentie, agresivitatea sau auto-vatamarea,
precum si comportamentele stereotipe. Cea
mai importanta interventie pentru pacientii cu
autism este corectarea prin terapie orientata
catreimbunatatireaaptitudinilorde comunicare
si diminuarea tulburarilor comportamentale.”
Toate acestea conduc la aparitia unor nevoi
speciale ale copilului, nevoi pentru care familia
acestuia trebuie sa identifice resurse atat in
interiorul, cat siIn exteriorul ei.

Mergand la un cadru mai larg, astazi
avem ca exemplu practica vestica a integrarii
persoanelor cu dizabilitdti In urma unor

procese complexe de recuperare si pregatire
educationala si profesionala specifica, crearea
de centre pentru desfasurarea activitatilor
cotidiene si de comunitati orientate catre
atenuarea diferentelor dintre persoane cu
diverse dizabilitati si celelalte categorii de
persoane. In tara noastrs, la nivel institutional,
exista dorinta ca societatea romaneasca
sa devinda una bazata pe sprijin reciproc
si incluziune sociala. Avem finsa lacune in
implementarea acestor principii la nivelul
populatiei in diferite medii sociale, datorate
probabil neadaptarii mesajului la recipienti,
carentelor de popularizare a legislatiei
in vigoare privind protectia copilului si
drepturile persoanelor cu dizabilitati si mai
ales a atrofierii empatiei colective (care are
cauze dintre cele mai diverse: nepasare,
individualism, autosuficienta, lipsa educatiei,
dezinformare, grijile cotidiene, etc.). Paradigma
sustinerii financiare slab conditionate a
cazurilor sociale deosebite (familii marcate de
flagelele alcoolismului, violentei domestice si
a abuzurilor de tot felul) trebuie schimbatg,
ceea ce presupune reorientarea surselor
de finantare catre eficientizarea integrarii
sociale a persoanelor aflate in dificultate.
Asistenta sociald, perceputa de multe ori la
noi ca finantarea de catre stat a celor care nu
vor sa munceascd, pe langa rolul determinant
in consilierea persoanelor cu dizabilitati si
a familiilor acestora, trebuie sa-si asume cu
hotarare rolul de factor de emancipare unei
societdti care nu este inca receptiva la nevoile
speciale ale unora dintre membri sai.

In fiecare an, ziua de 2 aprilie este
celebrata peste totinlume caZiuaInternationala
de Constientizare a Autismului. Aceasta zi a fost
desemnata prin Rezolutia Adunarii Generale a
Natiunilor Unite nr. 62/139/18 decembie 2007,
la propunerea statului Qatar, fiind sustinuta si
adoptata de catre toate statele membre. Cu mult
timp inaintea acestui moment, in anul 1970,
Societatea pentru Autism din SUA a declansat
0 campanie pentru ca luna aprilie a fiecarui an
sa devina luna de constientizare a autismului.
ONG-ul american Indeamna oamenii din toata
lumea ca in aceastda luna sa participe la un
seminar despre autism, sa ia legatura cu o
familie care are un membru diagnosticat cu
TSA, sa sustina actiunile unui ONG de sprijin
al acestor persoane. Ma aldtur si eu acestui
demers, iar In luna aprilie voi publica mai multe
materiale despre Tulburdrile din Spectrul
Autist si persoanele afectate de aceasta.

de Cristian - Laurentiu Dumitru

STIATI CA...

Haideti sa descoperim cateva lucruri
interesante despre blanosii nostri!

1. Cainii percep mirosuri pe care le emana
obiectele aflate la 15 m sub pamant.

2. Cainii pot vedea in culori, doar ca nu atat de
vii pe cum le vedem noi, oamenii.

3. Cainii pot percepe, in medie, doar 10 sunete.
4. Cainii sunt animale de companie de peste
12000 de ani.

5. Cainii traiesc in medie 15 ani.

o® 0%,
s#Paw zone*®

6. Cainii transpira doar prin limba.

7. Cea mai veche rasa cunoscuta este Saluki
si provine din Egipt.

8. Cel mai batran caine care a trait vreodata
a fost un Queensland “Heeler” pe nume
Bluey - a trait 29 de ani si 5 luni.

9. Ciocolata contine o substanta numita

theobromind (similarda cu cofeina), care
poate omori canii sau {i poate imbolnavi.
10. Cainii nu percep notiunea de timp.

Elena Melinte

www.infopunkt.ro
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PULS

Pandemia de coronavirus, care afecteaza
inacestezileintregul glob, are sinuaspectpozitiv
(daca il putem numi asa, in acest context): ofera
planetei 0 gura de aer proaspat”.

Tindnd cont de faptul ca activitatea
industriald este redusa semnificativ in aceasta
perioadd, Terra beneficiaza de o binemeritata
pauza, care-i permite sa respire.

Acest lucru poate fi vazut ca pe un prim
pas in lupta impotriva schimbarilor climatice.
Prima dat3, aceste efecte au fost vizibile in
China, si nu doar in zona Hubei, afectata grav de
noul coronavirus. Masurile luate la nivel general
de autoritati au facut ca poluarea sa se reduca
semnificativ.

Siin Europa se observa deja acelasi trend
cu privire la imbunatatirea calitatii aerului. Cele
mai noi date furnizate de satelitul Copernicus
Sentinel al Agentiei Spatiale Europene arata
scaderi semnificative ale poludrii atmosferice
deasupra intregii Europe.

Acest fenomen se datoreaza reducerii
transporturilor,impuse de masurile de carantina
instituite pe acest continent.

In Milano, concentratia medie de dioxid
de azot din ultima luna a fost cu 24% mai mic3,
in comparatie cu cea Inregistrata in urma cu
doua luni.

In Barcelona, nivelurile de dioxid de
carbon au scazut cu 55%, comparativ cu aceeasi
perioada a anului trecut.

Schimbari asemanatoare ale nivelului de
poluare au fost observate si in Statele Unite, mai
ales 1n California.

La fel, In Bucuresti, incd din prima

saptamana de carantind, aerul era in sfarsit,
respirabil.
Si nu numai reducerea poludrii este unul dintre
efectele neasteptate ale coronavirusului, ci si
inaintarea treptata a animalelor pe ,teritoriul”
oamenilor.

Spre exemplu, delfinii si lebedele au
aparut pe canalele Venetiei, la o saptamana
dupa ce orasul a fost Inchis, pentru a impiedica
raspandirea virusului.

Planeta se descurca si fara noi...

Problema este alta..ce se va intampla
dupa intoarcerea la ,normalitate”?

loan Maz

TARA LUl BULA

Un veteran al afacerilor, de 90 de ani, se
intalneste cu consilierul sau economic:

- Tocmai ce am aflat despre o investitie
care va va dubla averea, in
numai 5 ani.

- 5 ani?? Glumesti!? La
varsta mea, nici banane

verzi nu mai cumpar...

Ioan Maz

Cum ar fi...daca n-ar fi Covid19?

Exercitiul de imaginatie
continua cu un tur virtual prin

Sighisoara

Situatd in inima Transilvaniei, la
120 de kilometri de Brasov, 95 de kilometri
de Sibiu si 55 de Targu-Mures, Cetatea
medievala a Sighisoarei este legata istoric
de tatal lui Vlad Tepes - Vlad Dracul - care a
locuit In cetate.

In Sighisoara se ajunge usor, atat
cu trenul, cat si cu autoturismul sau cu
microbuzele care circula pe directia Brasov
- Targu-Mures.

Construitd de catre colonistii sasi
in secolul XII-lea pe malul Tarnavei Mari,
Sighisoara este printre putinele cetati
medievale inca locuite, ea fiind inscrisa pe
lista patrimoniului mondial UNESCO.

Cetatea este construita pe doua
“etaje”, pe cel de sus aflandu-se Biserica
din Deal si Scoala, iar la baza fiind cladirile
cetatii. Zidul a fost construit in secolul al
XIV-lea, avand o inaltime cuprinsa intre
4 si 14 metri, avand din loc in loc turnuri
de aparare ce apartin diferitelor bresle
mestesugaresti.

Din cele 14 turnuri construite
initial, azi se mai pastreaza doar 9, cel mai
important devenit si simbolul Sighisoarei,
fiind Turnul cu ceas, cu 7 figurine ce

reprezinta zilele saptamanii.

CU “HAIDA-N 'I'RAIS'I'A”

k.

Principala

atractie a cetatii o
reprezinta Festivalul Medieval de Ia
Sighisoara, care are loc an de an la sfarsitul
lunii Iulie. Oferta de cazare este destul de
mare, in functie de buget putdndu-ne caza
atat in interiorul cetatii, cat si in afara ei. De
asemenea, o multime de terase sirestaurante.

Per total, Sighisoara este un oras in
care totul este roz, foarte curat si Ingrijit,
care pastreaza “aerul” istoric al cetatii.

Nu ne ramane decat sa speram ca
pana la sfarsitul lunii Iulie, vom trece cu bine
de aceasta situatie si ne vom putea bucura de
faimosul festival.
loan Maz

POAIANA LUI IOCAN

Pe masura ce coronavirusul Isi
continud marsul In intreaga lume, guvernele
au apelat la diferite masuri pentru a proteja
sanatatea publicd, cum ar fi distantarea
sociala.Acest lucru a redus fluxul de bunuri si
oameni, a blocat economiile si este In curs de
a produce o recesiune globala.

Contagiunea economica se
raspandeste acum la fel de repede ca boala in
sine.

Acest lucru nu pdrea plauzibil acum cateva
saptamani.

Mai departe, de-a lungul traiectoriei
bolii, costurile economice sunt mult mai
mari, iar prezicerea cadii de urmat, a devenit
aproape imposibild, intrucat dimensiunile
multiple ale crizei sunt fara precedent si nu
Se cunosc.

Pe acest teritoriu necunoscut,
intrebarile apasatoare includ calea socului si
aredresarii, daca economiile vor putea reveni
la nivelurile de productie si la nivelul cresterii
anterioaresoculuisidacavaexistaomostenire
structurala din criza coronavirusului.

loan Maz

de 1|_“;|r~11.-'F'4’1hf" e
ital i analogd.
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HOROSCOP - FETU FAITAU

BERBEC (21.03-20.04)

ncerci s& ajungi la un echilibru interior pentru a pu-

tea privi spre viitor cu mai mult optimism. Meditatia
sau yoga incep sa para idei bune in aceasta saptama-
na. Reusesti sa gasesti linistea necesara pentru astfel
de activitati.

TAUR (21.04-21.05)

Nu esti in apele tale si ai tendinta de a reactiona im-
pulsiv chiar si atunci cand vine vorba de persoanele
importante din viata ta. Tn aceastd saptimana este
necesar sa inveti sa asculti mai mult si sa lasi orgoliul
deoparte.

GEMENI (22.05-21.06)

Saptamana aceasta este doar despre romantism.
Tncerci s& acorzi cat mai mults atentie partenerului
de cuplu si sa petreceti cat mai mult timp de calitate
impreuna. De asemenea, reusesti sa-ti organizezi
programul astfel incat sa te poti ocupa si de pasiuni-
le pe care le ai.

RAC (22.06-21.07)

Ai parte de o saptamana agitata. Ai o multime de
lucruri de facut la locul de munca si nu reusesti sa iti
gisesti concentrarea. Incearca s3 petreci putin timp
singur pentru a putea sd te regdsesti. De asemenea,
o lista de prioritati te-ar putea ajuta.

LEU (22.07-22.08)

Tnveti sa-ti organizezi mai bine timpul. Vrei s3 faci

o multime de lucruri, in aceastd saptamana, si este
necesar sa te organizezi in detaliu. Ai parte de o sap-
tamana productiva in care te ocupi de treburile cas-
nice, dar si de cele care tin de locul de munca.

FECIOARA (23.08-22.09)

Nu poti sa iti controlezi emaotiile si este posibil sa
treci prin niste momente dificile din aceasta cauza.
Tn aceastd siptdmand este important sa inveti s3
discuti deschis cu o persoana in care ai incredere
despre ceea ce simti.

BALANTA (23.09-22.10)

Simti nevoia sa faci o schimbare si, mai mult, simti
ca nu esti apreciat pentru eforturile pe care le depui.
Tncearc s& privesti lucrurile cu mai multd deschi-
dere si sa renunti la a te mai astepta ca oamenii sa
actioneze la fel ca tine.

SCORPION (23.10-21.11)

Reusesti sa gasesti echilibrul interior pe care il ca-
uti de mult timp. Astfel, incepi sa privesti lucrurile
cu mai mult optimism. De asemenea, vrei sa faci o
schimbare si de aceea Incepi sa faci activitati de vo-
luntariat.

SAGETATOR (22.11-21.12)

Reusesti sa duci la bun sfarsit un proiect la care
muncesti de mult timp. Tn plus, inveti s comunici
mai eficient, iar acest lucru te ajuta in coordonarea
cu colegii de la locul de munca. Determinarea de
care dai dovada te aduce in atentia superiorilor.

CAPRICORN (22.12-19.01)

Energia pozitiva va fi prezenta pe tot parcursul sdp-
tamanii. Astfel, reusesti sa duci la bun sfarsit tot
ceea ce iti propui si, in plus, incepi sa mai scapi din
stresul pe care l-ai acumulat din cauza problemelor
financiare. Primesti o veste buna.

VARSATOR (20.01-18.02)

Petreci timp alaturi de partenerul de cuplu si va bu-
curati de tot felul de conversatii pline de insemnata-
te. De asemenea, discutiile pe care le aveti va ajuta
s3 treceti relatia la un nou nivel. Tnveti lucruri noi
despre tine.

PESTI (19.02-20.03)

Vrei sa faci unele schimbari Tn viata ta, in special
cand vine vorba de activitatile cu care iti ocupi tim-
pul. Incearcd sd acorzi mai mults atentie pasiunilor
pe care le ai. Este important ca Tn aceasta perioada
sa acorzi mai mult timp lucrurilor care te fac fericit

PRAJITURA CU PISCOTURI DE SAMPANIE $I FRUCTE TROPICALE

Preparare: 20 min
Gatire: 10 min
Timp total: 30 min
Portii: 6 - 8

INGREDIENTE

(pentru o forma mica de chec):

e 24 fursecuri de sampanie

e 600 ml smantana
30-35%grasime

e 2-3lingurite de rom sau coniac

e 180 g ciocolata neagra

e 150 g branza ricotta

e 40 gzahar pudra

e 2 lingurite extract de vanilie

e 1 cutie de compot de fructe tropicale

e frunzulite de menta pentru decor

pentru frisca

MOD DE PREPARARE:

Maruntim ciocolata cu un cutit.

Punem 400 ml de smantana pentru frisca la
incalzit si cand incepe sa fiarba stingem focul
si turnam ciocolata maruntita.

Lasam ciocolata timp de 10 minute sa se
topeascd, apoi amestecam cu un tel de mana
sa omogenizam compozitia.

Dam crema de ciocolata la rece pentru cel
putin 6 ore. Ideal ar fi sa o faceti de seara si sa
o lasati peste noapte la frigider.

A doua zi adaugam romul sau coniacul si
mixam crema de ciocolata timp de 4-5 minute
pana obtinem o crema fina si matasoasa.

Batem restul de smantana (200 g) cu zaharul
vanilat si o transformam in frisca.
Amestecam frisca cu ricotta si 1 lingurita
de extract de vanilie. Daca o vreti mai dulce,
acum e momentul sd mai puneti putin zahar.
Adaugam in crema de ricotta si 2-3 linguri
de fructe din compot scurse bine de lichid si
taiate marunt.
Tapetam o forma mica de chec cu folie
alimentara sau cu hartie de copt ca sa putem
rasturna usor prajitura.
Scurgem fructele din compot, iar in lichidul
ramas adaugam o linguritda de extract de
vanilie.
Trecem 6 fursecuri timp de o secunda (nu mai
mult!) prin compot, apoi le asezam pe fundul
formei de chec.
Peste stratul de fursecuri punem jumatate
din crema de ciocolatd, apoi inca un strat de
fursecuri trecute prin compot.
Dam deoparte 2-3 linguri de crema ricotta, iar
restul o punem peste piscoturi.
Continuam cu un alt strat de piscoturi, din
nou ciocolata si din nou piscoturi.
Lasam prdjitura la rece minim o ora (ideal
ar fi 2-3 ore), apoi o rasturnam pe un platou
potrivit.
Intindem peste piscoturile de deasupra crema
ricotta pastrata deoparte, iar peste crema
punem fructele din compot.

lIoan Maz
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iNCi\ UN CLUB DIN PLAY-OFF

SI-A BAGAT JUCATORII IN SOMAJ TEHNIC!
Sl PRESEDINTELE A AVUT PARTE DE ACEEAS!I SOARTA

Dupa FCSB si Dinamo, acum si Gaz
Metan si-a bagat jucatorii in somaj tehnic
din cauza pandemiei de coronavirus.
Alaturi de jucatori a intrat in somaj tehnic
si presedintele Ioan Marginean.

,Cu pdrere de rau va spun ca au
intervenit multe probleme din punct de vedere
financiar. Nu stim daca reluam campionatul
pentruajucarestul de meciuri. Astaarinsemna
o pierde financiara de 270.000 de euro pentru
noi.Ne-amluatmasura de precautie siam cerut
administratorului judiciar sa avizeze intrarea
in somaj tehnic incepand cu Marginean loan
si restul personalului.

Sunt 27 de jucatori in lotul echipei mari
sivad ca avem 38 de persoane in administrativ.
Noi am fost de buna credinta, am platit
salariile la zi, dar nu stim incotro sa o apucam
si am decis sa fim solidari in aceasta perioada.
Pe aceasta cale le multumesc capitanilor de
echipd”, a declarat loan Marginean.

Jncercam sd ajutdm pe toata lumea
in aceastd perioadd. Eu m-am autoizolat in
Medias. Am fdcut tot ce-i omeneste posibil sd
nu intrerupem activitatea. Orice om care vrea
sd ajute clubul Gaz Metan e binevenit” - loan
Mdrginean, presedinte Gaz Metan

Sursa: sport.ro
de George Ionescu

GIGI BECALI A DAT START VANZARILOR! “NEGOCIEZ
ACUM! IL VAND PE 10 MILIOANE DE EURO.” ANUNT
DE ULTIMA ORA AL PATRONULUI FCSB

=
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fate: ALTsporl.ra

Gigi Becali a inceput negocierile pentru
fotbalistii FCSB-ului in incercarea de a reduce
consecintele crizei provocate de Covid-19.

Patronul ros-albastrilor spune ca
negociaza vanzarea unui fotbalist pe 10

milioane de euro. Gigi Becali nu a oferit
numele jucatorului, insa avand in vedere suma
este foarte posibil sa fie vorba de una dintre
vedetele echipei: Dennis Man sau Florinel
Coman:

“Uite acum sunt pe telefon ca sa vand
un jucdtor. Nu ii spun numele. Sunt pe telefon
sd vdnd un jucdtor pe 10 milioane. Negociez
acum”, a spus Gigi Becali pentru Antena Sport.
Patronul FCSB-ului nici nu se gandea sa
renunte la Dennis Man sau Florinel Coman
pentru mai putin de 20 de milioane de euro,
insa pandemia de coronavirus pare sa fi
produs o schimbare de plan.

Gigi Becali spunea recent ca va vinde
tot In cazul in care sezonul european va fi
compromis, pentru ca pe el il intereseaza doar
cupele europene.

Sursa: sport.ro
de George Ionescu

FLORIN PRUNEA A
ANUNTAT PLECARI
DE LA DINAMO DIN
CAUZA PANDEMIEI DE
CORONAVIRUS

Florin Prunea a anuntat plecari
de la Dinamo, toate acestea dupa ce
lonut Negoita a decis sa le taie din
salarii jucatorilor din cauza pandemiei
de coronavirus care a afectat fotbalul
romanesc.

Florin Prunea a anuntat ca vor
exista plecari de la Dinamo

Presedintele echipei din "Stefan
cel Mare” a vorbit despre situatia
stranierilor de la Dinamo si a recunoscut
ca sunt sanse foarte mari ca acestia sa
plece de la formatia antrenata de Adrian
Mihalcea.

“Foarte greu, si eu ii inteleg. Aici
cred eu cd majoritatea echipelorvor avea...
cele mai mari probleme le vor avea cei care
au jucdtori strdini foarte multi. Pentru cd
o parte dintre ei, din pdcate, au familiile
plecate de aici. Si atunci e destul de greu
sd mai reziste. Una peste alta, cdnd mai vii
si cu mdsuri de-astea impuse... eu cred cd
o mare parte din ei vor pdrdsi Romdnia.

Sursa: ProSport
de George Ionescu
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https://www.prosport.ro/fotbal-intern/liga-1/un-nou-stadion-in-romania-un-dinamovist-anunta-nu-am-inteles-de-ce-nu-s-a-facut-asta-pana-acum-video-exclusiv-prosport-live-19007873
https://www.prosport.ro/fotbal-intern/adrian-mihalcea-stie-ce-trebui-sa-faca-pentru-a-o-revitaliza-pe-dinamo-asta-conteaza-cel-mai-mult-19007641
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20 DE OBICEIURI CIUDATE LA ROMANI.
DE CE NU SE POMENESTE NUMELE SERPILOR IN LUNA MARTIE $I CE REPREZINTA CANA
CU APA PUSA SUB SICRIU SAU CANTATUL CUCULUI LANGA CASA - EPISODUL 1

1. ACOPERIREA OGLINZILOR DIN CASA
LA MOARTEA UNUI OM

Printre primele lucruri pe care le fac
romanii atunci cand le moare cineva drag
este sa acopere cu panza toate oglinzile din
casa. In traditia populari se spune ci sufletul
celui decedat va ramane blocat in oglinda
neacoperita. Mai mult, superstitiosii sunt
convinsi ca cei care se privesc in oglinda din
casa persoanei decedate vor fi urmatorii care
vor pieri.

2. CANA CU APA SUB SICRIU

In unele zone din tard se obisnuieste
sa se puna sub sicriu o cana cu apa, care se
sparge in momentul cand cel care a trecut la
cele vesnice este scos din casa si condus pe
ultimul drum.

3. ARUNCATUL CU TARATE SI CENUSA
DUPA ALAIUL FUNERAR

In Campu Mare, localitate din judetul
Olt, se obisnuieste sa se arunce pe drumul
spre cimiti, Tn urma alaiului funerar, cu
cenusa.

,Pe traseul dintre casa si biserica,
o femeie arunca in urma mortului, dintr-o
traistd, un amestec de tardte cu cenusa,
ca sa stie sufletul celui decedat cum sa se
intoarca acasa”, explica etnologul Elena
Stoica, directorul Centrului Judetean
pentru Conservarea si Promovarea Culturii
Traditionale Valcea.

4.iMPODOBITUL BRADULUI LA
MOARTEA UNUI TANAR NECASATORIT

Bradul este pus la mormantul
tanarului decedat dupa ce a fost impodobit
cu panglici colorate si un colicel. In unele
zone din tara, in bradut se pun zaharicale si
turtite, care sunt impartite apoi la pomana.
Traditia impodobirii bradului s-a pastrat si la
nunti, dar in acest caz este interpretata drept
o Infratirea simbolica dintre om si brad.

5. FETELE NEMARITATE, IMBRACATE
IN MIREASA

Tinerele care au trecut la cele vesnice
premature, inainte sa se casatoreasca, sunt
inmormantate in rochie de mireas. In traditia
populara se spune cd Inmormantarea le va fi
acestor fete si nunta.

lIoan Maz
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IE THERE

Oare ce transforma o fotografie intr-o
lucrare de arta? Raspunsul ar putea cuprinde
multe dintre aspectele fotografiei, insa cel
mai important dintre ele este, cu sigurants,
compozitia. Tehnic vorbind, acest termen este
prezent in toate procesele de creatie, de la
muzica la sculptura, pictura si orice alt proces
creativ deopotriva, incluzand aici, evident, si
fotografia. Restrangand cumva discutia, ma
voi apleca asupra fotografiei, a carei demers
compozitional se supune unui set complex de
reguli, pe care nu le vom diseca acum deoarece
nu ne permite spatiul. Vom vorbi insa despre
cea mai cunoscutd, cea mai folositd, ce mai
usor de invatat si de implementat regula:
regula treimilor.

Este o regulda atit de facila, de
cunoscuta si de importanta in acelasi timp
incat toti producatorii de dispozitive foto (fie
ele camere foto, telefoane) ofera invariabil
aceasta optiune. Din pacate, de cele mai multe
ori utilizatorii amatori dezactiveaza liniile
de ghidaj, neintelegand rolul si importanta
acestora. Sper ca dupa parcurgerea acestui
material, cei interesati sa caute in meniul
camerelor, sa activeze aceasta optiune si sa o
foloseasca.

Asadar, ce este regula treimilor? Pe
scurt, ea este un ghid ce ne ajuta sa construim
un cadru. Vorbeam in numerele trecute de
alegerile pe care trebuie sa le faca fotograful
pentru ca mesajul sau sa fie clar. Liniile de
ghidaj (sau ,linii de fortda” in termeni de
specialitate) sunt cele care ne ajuta sa facem
acele alegeri. Nu poti aproxima cat din cadru
reprezintd o treime si cat doua treimi? Simplu.
Aliniaza linia orizontului cu una dintre liniile
de forta, in functie de partea care vrei sa
domine fotografia ta (iti amintesti? mai mult
cer, daca sunt nori impresionanti sau mai mult
pamant / apa daca acea parte a cadrului este
cea pe care vrei sa o scoti In evidenta). Aceasta
aliniere poate fi facuta si in plan vertical.

De altfel, tocmai pentru ca fotografia
este o reprezentare 2D a unei imagini 3D,
impartirea nu se face numai in plan orizontal

www.infopunkt.ro

Trei. E regula.

sau vertical, ci merge mai departe de-atat.
Poti, de exemplu sa incadrezi in asa fel Incat
subiectul tau sa ocupe o treime din fotografie
(adica 3 dintre cele 9 cadrane formate de liniile
de forta) sau douad treimi (6 dintre respectivele
cadrane), jongland astfel cu proportia intre
ceea ce se cheama ,spatiu pozitiv” (subiectul)
si,spatiunegativ” (contextul). Mai mult, pentru
a da spatialitate fotografiei tale, poti alege sa ai
un element in planul apropiat, apoi elementul
principal (subiectul) in planul mijlociu si un
alt element in planul indepartat - asadar, tot
trei planuri.

Inca un ajutor in compozitie (si inca
unul foarte important) il reprezinta punctele
de intersectare ale liniilor de forta. Aceste
puncte se numesc, in termeni de specialitate,
,puncte de fortd” (evident). In fotografie putem
avea subiecte cu desfasurare liniara (un tarm,

41%

of users focus
here first, longest |

f/8 si sa fii acolo

un pom, un turn, o strada, o persoana stand
in picioare sau intinsa, etc.) sau punctiforma
(o floare, o buburuza, un avion, un tufis, o
minge, o farfurie pe masa, etc.) Daca pentru
prima varianta este evidenta folosirea liniilor
de forta, pentru cea de-a doua varianta avem
la Indemédna punctele lor de intersectare.
In plansa ce insoteste acest articol vedeti
care dintre punctele de forta sunt preferate
in general de citre fotografi. in fapt, acele
procente aratd ca ramanem tributari, chiar
si In fotografie, modului in care citim (de la
stanga la dreapta, de sus in jos) aceasta fiind
o informatie importanta de care sa tineti cont
atunci cand va construiti compozitia.

In numarul urmitor veti gisi informatii
si sugestii despre fotografia de portret, pentru
care cele prezentate azi sunt esentiale. Pana
atunci, lumind buna!

DeCristian
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